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1. Inledning

Alingsas folkhalsomal ingdr i de dvergripande malen for samhallsutveckling enligt styrmodellen for
Alingsas kommun. Det innebér att dessa bor tas med i kommunbudgeten.

Folkhalsomalen syftar till att skapa goda livsmiljéer och god folkhalsa utifran kommunens gemensam-
ma arbete for en hallbar utveckling. En hallbar utveckling innebar ett samhélle dar ekonomisk utveck-
ling och social valfard férenas med en god milj6. Folkhalsomalen ryms inom samtliga dimensioner
men &r tydligast inom den sociala, dar omraden som delaktighet och inflytande, boende, arbete och
forsorjning, kunskap och uthildning samt halsa och trygghet ingar.

2. Hur folkhalsomalen har tagits fram

Kommunfullméktige antog 2005-12-14 § 176 en folkhélsoplan for Alingsas kommun for aren 2006-
2009. Under hosten 2008 tog Folkhalsoradet initiativet att utveckla nya folkhédlsomal. Folkhalsoradet
ville ta fram folkhalsomal som bade ar farre till antalet och mer mat- och uppféljningsbara.

| framtagandet av folkhalsomal 2019, delmal 2010-2012 har foljande dokument tjanat som underlag:

Tillsammans for halsa: Strategi for EU 2008-2013

En fornyad folkhalsopolitik prop. 2007/08:110

Vision Vastra Gotaland ”Det goda livet”

”Det goda livet” Folkhalsopolitisk policy for Vastra Gotaland
Alingsas vision 2019

Fordjupning av 6versiktsplanen for staden Alingsas

Miljo- och folkhalsoredovisningen 2007

Riksdagen har beslutat om ett mal for folkhélsopolitiken. Det 6vergripande malet ar att: ”Skapa sam-
halleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen”.

For att uppna det 6vergripande malet finns 11 malomraden som omfattar de bestamningsfaktorer som
har storst betydelse pa folkhalsan.

. Delaktighet och inflytande i samhéllet

. Ekonomiska och sociala forutsattningar
. Barns och ungas uppvéxtvillkor

. Hélsa i arbetslivet

. Miljoer och produkter

. Halsoframjande hélso- och sjukvard

. Skydd mot smittspridning

. Sexualitet och reproduktiv halsa

. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
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3. Ansvarsfordelning och uppféljning

Ett effektivt folkhalsoarbete i Alingséas bygger pa ett gemensamt ansvarstagande mellan det offentliga,
privata, den ideella sektorn och den enskilde manniskan. Om vi tillsammans samverkar 6kar mojlighe-
terna att se och synliggora den enskildes och olika gruppers behov. Likasa okar méjligheterna att ut-
veckla béattre och fler metoder for att paverka det egna hélsotillstandet samt att utveckla fler halsofram-
jande arenor.

Kommunstyrelsen ansvarar for samordning och uppféljning av malen i sin helhet. For varje malomra-
de finns vidare en huvudansvarig nd&mnd/bolag och en eller flera delansvariga ndmnder/bolag.

Den huvudansvariga namnden ska folja upp maluppfyllelsen inom det malomrade man &r ansvarig for
och driva pa sa att atgarder genomfdrs. Den ansvariga namnden har ett sarskilt ansvar for att ta kontakt
och samverka med aktorer utanfér den kommunala organisationen. | uppféljningen ska den huvudan-
svarige namnden aven lamna en analys/beddmning av resultatet.

Den delansvarige namnden/bolag ska vara behjélplig bade nar det géller att driva pa sa att atgéarder ge-
nomférs och i uppféljningen med att l&mna underlag.

Det dr dock manga fler aktorer an den huvudansvariga och delansvariga namnden som maste bidra till
maluppfyllelsen och att genomfora atgarder. Har vilar ansvaret lika stort pa alla namnder. Det innebéar
att varje namnd ansvarar for att folkhalsoaspekterna beaktas i sin verksamhetsplanering och budget.

En viktig forutsattning for att uppfoljningen ska kunna genomféras ar att ocksa externa aktorer som
Polisen, Folktandvarden, Primarvarden, Arbetsformedlingen, Forsakringskassan och Halso- och sjuk-
vardskansliet bidrar med underlag till uppféljningen.

Folkhalsomalen ska foljas upp arligen i kommunens arsredovisning. Uppféljningen ska redovisas till-
sammans med uppféljningen av kommunens miljomal. Syftet ar att knyta samman miljomalsarbetet
och folkhélsoarbetet for att pa sa satt fa en béttre bild och effekt av det gemensamma arbetet for en
héllbar utveckling.

Konkreta mal och/eller atgarder skall inarbetas i kommun- och namndbudget.

| januari-februari varje ar ges varje namnd och bolagsstyrelse i uppdrag att samrada med folkhélsopla-
neraren. Genom detta far varje namnd stod i att folja upp och utveckla omradet.



4. Alingsas folkhalsomal

Det yttersta folkhalsomalet for Alingsas kommun &r att ”Skapa samhalleliga forutsattningar for en
god halsa pa lika villkor for hela befolkningen™. Detta ar tillika det nationella folkhalsomalet. Utifran
folkhalsomalet ar tva 6vergripande mal framtagna och dessa ar:

+«+ Bygga ett tryggt och sékert samhalle
s Skapa forutsattningar for en god psykisk och fysisk hélsa

De 6vergripande malen galler fram till 2019. For att pa sikt kunna uppna de évergripande malen finns
12 delmal formulerade. Dessa ska kunna uppnas under perioden 2010-2012.

Det finns flera planer och policys inom kommunen dér folkhalsan paverkas beaktas och berdrs positivt
utifrdn ovannamnda malomraden. Exempelvis genom Alingséas miljomal, 6versiktsplanen, bostadspoli-
cyn och policy for ménniskor med funktionshinder. For att inte upprepa redan befintliga 6vergripande
mal som finns i dessa dokument har endast ett begransat antal mal formulerats i folkhalsoplanen.

Bygga ett tryggt och sakert samhalle

Trygghet ar en betydande faktor i valfarden. For att uppleva trygghet och tillit behdvs en helhet dar
manga aspekter av livet finns med; exempelvis som att ha ett arbete, vara frisk, kanna framtidshopp,
att kdnna delaktighet, hur kommunens utemiljoer ser ut och hur man trivs i sitt bostadsomrade. | det
har malomradet vill vi fa till stand:

Trygga och goda uppvaxtvillkor

Alla skall kdanna sig trygga att rora sig nar man vill och var man vill i kommunen
En 6kad integration i boendet utifran demografi, socioekonomi och etnicitet
Tillganglighet till bred arbetsmarknad for alla

Skapa forutsattningar for en god psykisk och fysisk héalsa

Det innebér att skapa forutsattningar for en god hélsa for alla oavsett kon, etnisk tillhérighet, social el-
ler kulturell bakgrund, sexuell laggning, alder eller funktionshinder. 1 det har malomradet vill vi fa till
stand:

e Jamlika och jamstallda livsvillkor

e Goda levnadsvanor®

e Modjlighet till social samvaro och stddjande sociala natverk
o Aldrande med god livskvalitet

1 Levnadsvanor omfattas av bland annat mat- och motionsvanor och alkohol- och tobaksvanor.



Delmal for perioden 2010-2012

Delmal Nulage Huvud- Delansvariga
ansvarig
Oka andelen som inte &r oroliga | Ar 2008 uppgav 34 % att de inte | TN BN, SN och Alingsés-
for att utséattas for brott till minst | k&nner oro for att utsattas for hem
40 % for alla stadsdelar/lkommun- | nagot brott. | omrédet Ostlyck-
delar. an-Brogarden ér siffran lagst pa
26 %. Kalla: Polisens trygghets-
matning
Minska kostnaden for skadegd- | Skadegorelsen kostade FABS Alingsas hem
relse med minst 15 % pa kommu- | kommunen 664 000 kr ar 2008
nens fastigheter.
Genom en hallbar och tydlig Antalet foraldragrupper inom BUN SN och UN
struktur i stodet till fordldrar med | kommunens och ideella sek-
barn 0-18 ar 6ka andelen forald- | torns regi som pagar och riktar
rar som gar foraldrautbildning el- | sig till alla foraldrar ar:
ler far foraldrastod. 1-2 grupper inom kyrkan varje
ar i samverkan med kommunen
samt 2-4 inom kommunen. Stu-
dieférbunden har inga féraldra-
grupper idag men ar i startgro-
parna.
Ungdomsarbetsldsheten skall | april &r 2009 var 205 ungdo- KS Futurum
minska utifran nuvarande niva. mar helt utan arbete. Kalla: Ar- SN
betsférmedlingen
Oka andelen normalviktiga inva- |45 % var normalviktiga i &ldern | BUN UN och VAN
nare med minst 10 %. 16-84 ar enligt enkaten Halsa
pa lika villkor for &ren 2004-
Med normalviktig menas att man |2008.1,5 % var underviktiga, 40
har ett Body Mass Index (BMI) % overviktiga och 13,5 % fetma.
mellan 20-25.
Bland elever i &k 4, skolar
07/08, var totalt 18,4 % Overvik-
tiga och 2,3% feta. 4,3% pojkar
var feta och ingen flicka.
Bland elever i ak 8, skolar
07/08, var 12,1 % 6verviktiga
och 3,2 % feta.
Kalla: Halsosamtalen
Oka andelen invanare i alla ld- |57 % av mannen och 56 % av | KFN BUN, VAN, UN, TN,

rar som ror pa sig i tillracklig om-
fattning for att uppna en god hal-
sa med minst 15 %.

kvinnorna var fysiskt aktiva
minst 30 minuter per dag
fordelat pa en vecka, det vill
saga, mer an 3.5 timme per
vecka. Kalla: Halsa pa lika
villkor 2007

MN




Delmal

Nulage

Huvud-
ansvarig

Delansvariga

Oka andelen aktiva transporter?
med minst 10 %.

Andel barn och ungdomar som
gar/cyklar till skolan. Kalla: BoU
och TK kartlaggning under 2009
Andel vuxna som gar/cyklar till
jobbet/utbildning. Kalla:
Resvaneundersdkningen bland
kommunanstallda 2009.

TN

BUN, VAN, UN, KFN,
MN

Utveckla en séker och trygg miljo
for aldre genom fér en minskning
av hoftfrakturer med minst 10 %.

Antal kvinnor: 36

Antal méan: 11

Totalt: 47 personer med dia-
gnos larbensfrakturer ar 2008.

VAN

TN, KFN

Hoja debutaldern for alkohol i lin-
je med lagstiftningen 18 ar.

Alkoholdebuten fér grundsko-
lans elever var 13,5 ar och for
gymnasieeleverna 14,8 ar.
Kéalla: Alkohol - och drogvane-
undersdkningen 2007.

SN

BUN, UN

10

Oka andelen medborgare som
inte roker med minst 10 % bland
de grupper som roker mest.

90,6 % av ménnen och 84,2 %
av kvinnorna i aldern 16-84 ar
angav att de inte roker dagligen.
Kalla: Halsa pa lika villkor 2007.

88 % av eleverna i &k 9 och

81 % av eleverna i ak 2 i gym-
nasiet var rokfria ar 2007. Bland
flickor i ar 2 i gymnasiet var 73
% rokfria samma ar.

BUN

SN, UN, MN

11

Alla barn och ungdomar ska tri-
vas i skolan.

83 % idk4 och87 %idak8an-
gav att de trivs i skolan ar 2007
Kélla: Halsosamtalen

Andel elever som trivs i gymna-
sieskolans &r 2. (kommande)

BUN

UN, SN

12

Oka den psykiska halsan hos
unga kvinnor med minst 5 %

30 % av kvinnorna i aldersgrup-
pen 16-24 ar hade nedsatt psy-
kiskt valbefinnande. Kalla:
Enkaten Halsa pa lika villkor
fran 2006-2008

UN

BUN, KS

2 Aktiva transporter &r en icke motordriven transport till en viss given destination (ex arbetsplatsen/skolan) som innebér
fysisk aktivitet och 6kad energiférbrukning jamfort med vilolage. Aktiv transport handlar framst om géng och cykling
men kan dven innebdra att fardas med skateboard, spark, kanot osv.



5. Fordjupad information om négra av folkhalsomalen

Mal 2: Minska kostnaden for skadegorelse pd kommunens lokaler

Det finns en brottstrappa som innebér att manga borjar med lindriga brott, dar skadegdrelse ar ett sa-
dant, for att sedan ga 6ver till mer grova brott. Ett aktivt forebyggande arbete mot skadegorelse kan
minska nyrekryteringen till brott.

Mal 3: Genom en hallbar och tydlig struktur i stodet till foraldrar med barn 0-18 ar 6ka andelen
foraldrar som gar foraldrautbildning eller far foraldrastod.

Att arbeta med foraldrar genom program eller kurser har visat sig ge goda resultat och gett effekt nar
det géller att forebygga riskbeteende, psykisk ohalsa, normbrytande beteende, alkohol- och drogan-
vandning och kriminalitet hos barn och unga under uppvéxten. Genom att erbjuda foréldrastod till alla
foraldrar kan vi starka moéjligheten till att 6ka den psykiska halsan.

Mal 7: Oka andelen aktiva transporter

Aktiv transport anses som en av de viktigaste formerna av fysisk aktivitet eftersom den markant dkar
mojligheten att en person uppnar rekommendationen for fysisk aktivitet och hélsa, samtidigt som den
ar miljovanlig och bidrar till en ekologisk hallbar utveckling.

Mal 9: Hoja debutaldern for alkohol i linje med lagstiftningen 18 ar

Det finns ett lokalt alkohol- och drogpolitiskt program for Alingsas kommun. Ett reviderat program
kommer att antas i kommunfullméktige under hosten 2009. | forslaget till reviderat program finns an-
givet Overgripande mal, delmal och strategier for att nd malen. Folkhalsomalet att Hoja debutaldern
for alkohol i linje med lagstiftningen 18 ar &r ett av de nio delmalen som finns med i forslaget till revi-
derat program.



