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Principer och metoder for att med ljussattning
starka tryggheten i stadsmiljoer.

Med jamstalldhetsperspektiv som en utgangspunkt.




Rapporten beskriver resultatet fran projektet Tryggt och
jamstallt ljus som genomférts hdsten 2010.

Ljusplaner och fotomontage har tagits fram av White
arkitekter. Ovriga kartor har tagits fram av Alingsas
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aritekter och JamKomp.
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Provljussattning av portgang under projektet Tryggt och jamstallt ljus.

INLEDNING

Forskning visar att kvinnor upplever otrygghet pa
offentliga platser i hdgre grad an man. Saval kvinnor
som man upplever oro for att bli ranade eller miss-
handlade, men kvinnor beaktar framforallt risken att
bli utsatta for sexualiserat vald i form av valdtakt eller
sexuella trakasserier. En effekt av detta ar att fler
kvinnor an man begransar sina liv utanfér det egna
bostadsomradet om kvallarna, bland annat genom att
valja transportmedel eller strak som upplevs trygga,
eller genom att inte ga ut alls. Otrygghet ar den
faktor som mest begransar kvinnors mgjlighet att réra
sig i stadsmiljon.

Mot denna bakgrund satsar Alingsas pa att trygghe-
ten skall 6ka i kommunen och att arbetet for 6kad
trygghet ska ha ett tydligt jamstalldhetsperspektiv.
Projektet Tryggt och jamstallt ljus ar en fortsattning
pa kommunens arbete inom ljussattning och resulta-
tet ar principer och metoder for trygg ljussattning ur
ett jamstalldhetsperspektiv.

Projektet har genomforts tillsammans med tva exper-
ter, en genusforskare och en ljusdesigner. Genus-
vetenskap och ljusdesign ar tva skilda ingangar till
trygghetsfragorna som sallan kombinerats tidigare,
vilket gjort att helt ny kunskap utvecklats inom projek-
tet. Tanken ar att all kommunal ljussattning i Alingsas
ska genomsyras av detta perspektiv.

Tryggt och jamstallt ljus har genomforts med stéd
fran Boverket under hosten 2010. Projektledare ar
AnnaKarin Fridh, 6versiktsplanerare pa Alingsas
kommun, som har arbetat tillsammans med Kajsa
Sperling, ljusdesigner pa White arkitekter i Goteborg
och Birgitta Andersson, genusvetare och kulturgeo-
graf pa JamKomp i Lund.



GENERELLA PRINCIPER

JAMSTALLDHETSPERSPEKTIV
PA TRYGGHET OCH LJUS

Hur en plats ar utformad paverkar om platsen
upplevs som trygg eller inte. Upplevelser av trygg-
het varierar dessutom mellan personer och grupper.
Faktorer som alder, etnicitet, sexuell Idggning och
funktionsnedséattningar paverkar, men den faktor som
spelar storst roll for upplevelser av trygghet ar kon.
Kvinnor upplever generellt en hdgre grad av otrygg-
het &n vad man gor. Darfor bor ett jamstalldhetsper-
spektiv finnas med vid arbete med trygghetsfragor.
Tre aspekter som ar sarskilt viktiga att ta hansyn till
ar:

+  Kvinnor férhaller sig i hogre grad an man till ris-
ken att raka ut for vald.

» Kvinnors roérlighet i det offentliga rummet begran-
sas i hogre grad an mans pa grund av upplevel-
ser av otrygghet.

» Det finns skillnader mellan kvinnors och mans
anvandning av vissa platser/transportmedel.

Kvinnor forhaller sig i hogre grad dn man till ris-
ken att raka ut for vald

Den avgoérande skillnaden for kvinnors och mans
upplevelser av trygghet ar att kvinnor beaktar risken
for att réka ut for sexualiserat vald. Det gor att manga
kvinnor kan uppleva okanda man som hot, framfo-
rallt under dygnets mérka timmar och om platsen de
befinner sig pa i ovrigt ar obefolkad. Man upplever
vanligtvis inte en okdnd man som ett hot och inte
heller en ensam kvinna. Saval kvinnor som man kan
dock uppleva en grupp av okdnda man som hot.

Kvinnors rorlighet i det offentliga rummet be-
gransas i hégre grad pa grund av upplevelser av
otrygghet.

Upplevelsen att det finns en risk for att utsattas for
sexualiserat vald eller hot om vald resulterar i att
kvinnor i betydligt hdgre grad an man begransas i
sin rorelsefrihet. Platser som upplevs som otrygga,
pa grund av att de till exempel ar daligt upplysta eller
obefolkade undviks. D& sadana platser ofta finns
langs viktiga strak i staden kan det skapa stora be-
gransningar framférallt nar det ar morkt. Att undvika
otrygga platser innebar ofta omvagar och blir darfor
med tidskravande. Platser dar manga man kanner
sig otrygga (utanfér krogar och vid bankomater, till
exempel) ar daremot ofta lattare att undvika med en
kort omvag, da de vanligtvis &r mer avgransade.

Skillnader mellan kvinnors och méans anvéndning
av vissa platser och transportmedel

Kvinnor och man arbetar ofta pa olika platser da
manga yrkeskarer ar kvinno- eller mansdominerade
(till exempel inom vard och verkstad ). Kvinnor ar-
betar ocksa i storre utstrackning deltid vilket innebar
arbetsresor vid tider som inte betraktas som rus-
ningstider. Man koér aven bil i stérre utstrackning an
kvinnor och gor betydligt fler tjansteresor samt fardas
genomgaende langre strackor. Kvinnor daremot gor
fler resor totalt sett men reser i hdgre grad kollektivt
och gor betydligt fler serviceresor (inkop, stod till
slaktingar pa aldreboenden etc.) an man.

Att arbeta med ett jamstalldhetsperspektiv

Att ta hansyn till trygghetsaspekterna vid ljussattning
ar ett satt att arbeta med jamstalldhetsperspektiv

eftersom det finns en generell skillnad pa hur kvinnor
och man forhaller sig till risker i den offentliga miljon.

Da prioriteringar gors mellan platser for belysnings-
satsningar bor strak prioriteras framfér enskilda
platser och landmarken eftersom det ar straken vi rér
oss langs och brister langs dem hindrar rérligheten
hos manniskor, framst kvinnor, som upplever otrygg-
het. Det ar viktigt att se till hela straket.

Da sadana prioriteringar gors ar det ocksa viktigt att
analysera om de platser som prioriteras anvands
framst av kvinnor, framst av man eller i lika hdg grad
av kvinnor och man.



TRYGGHET

Vi skiljer pa trygghet och sakerhet. Med trygghet me-
nar vi har att kdnna sig fri fran oroande eller hotande
inslag. Ofta racker det med en forestallning om en
risk for att vi ska kdnna oss otrygga. Sékerhet utgors
av den faktiska risk vi utséatter oss for . Aven péa sékra
platser kan otrygghet uppsta och hindra oss fran att
rora oss fritt.

Upplevelsen av trygghet pa en plats beror i férsta
hand pa hur vi (medvetet eller omedvetet) bedomer
risken for att en hotfull/obehaglig situation ska upp-
sta, och i andra hand pa hur vi tror att vi kan hantera
situationen pa den platsen.

Forskning och praktiskt arbete har visat pa ett antal
aspekter som paverkar var upplevelse av trygghet pa
en plats eller ett strak . | arbetet med Tryggt och jam-
stallt ljus ar utgangspunkten fem styrande principer:

+ Befolkad plats
«  Ogon
«  Overblick

e Orienterbarhet

Befolkad plats

En plats dar andra manniskor ror sig upplever vi
generellt som tryggare an en folktom plats. Vi litar pa
att narvaron av andra manniskor férhindrar obehag-
liga eller hotfulla situationer fran att uppsta, eller att
sadana situationer kan avvarjas av andra manniskor.
En befolkad plats innebar dock inte automatisk att
platsen upplevs trygg. Det behévs en blandning av
manniskor for att skapa trygghet, ett gang tonars-

pojkar kan tillexempel gora att platsen upplevs mer
otrygg an om den ar folktom

Ogon

Slutna fasader 6kar kanslan av otrygghet. Pa plat-
ser dar f& manniskor ror sig 6kar tryggheten om det
finns vakande 6gon inifran bostader eller kvallsdppna
verksamheter.Ogon i form av fénster, framfor allt pa
markplan, ger oss en kansla av narhet till andra man-
niskor. Genom fénstren kan de som ar inne dver-
blicka oss som ror oss dar ute. Fonster ger ocksa
ljusutslapp i gaturummet. Entréer vanda mot gatan
fungerar ocksa som 6gon. Kopplingen mellan platsen
och 6gonen paverkas av avstandet, siktlinjer, antal
entréer och antal och storlek pa fonstren. Fonster i
bursprak okar ytterligare kontakten mellan égonen
och platsen utanfor.

Overblick

En plats dar vi har 6verblick ger oss en kansla av
kontroll och ger oss i god tid mdjlighet att upptacka
potentiellt obehagliga eller hotfulla situationer. Vi har
kontroll 6ver en plats nar vi har uppsikt dver den och
kan se om nagon annan befinner sig dar. Uppsikt
Over en plats har vi nar vi ser alla dess delar eller
atminstone de delar som ligger tatt inpa straket vi
foljer. Vi behdver aven veta hur platsen forhaller sig
till omgivningen, sa att vi slipper tveka infér vagval
eller undra vad som finns bortom det vi ser. Siktlin-
jerna kan brytas av byggnader, av vegetation, av
blandande belysning eller avsaknad av ljus. For att
ha uppsikt 6ver platsen behdver vi aven forsta dess
skala, darfor ar det viktigt att platsens avgransningar
ar synliga. Overblick innebar ocksa att vi kan se olika
alternativa vagar som vi kan valja for att undvika en
situation vi bedémer som hotfull.

Orienterbarhet

Vi orienterar oss genom att dela in staden i delar
med olika funktion: strak, omraden, granser, knyt-
punkter och landmarken. Ju tydligare dessa delar ar,
desto lattare hittar vi och da kanner vi oss tryggare.
En annan aspekt pa orienterbarhet ar antalet alterna-
tivvagar, nar vi har flera méjligheter att na vart mal ar
det mindre troligt att vi kommer fel och maste vanda.
Darfor ar graden av orienterbarhet och trygghet ho-
gre pa en plats med manga och tydliga kopplingar till
omgivningen.

Om det pa platsen ar tydlig skillnad mellan vad som
ar offentligt och privat, liksom halvoffentligt och halv-
privat, ar det troligt att de olika zonerna anvands mer
an pa en plats dar det ar otydligt vem som far vistas
var. Skillnader mellan offentligt och privat bidrar till
orienterbarheten och for att visa pa "granserna” kan
till exempel olika markbelaggning, armaturer eller
vaxtlighet anvandas. Genom att markera de olika
zonerna bidrar man till att platsen blir, och upplevs
som, mer omhandertagen.

En plats med omsorgsfulla detaljer, dar trasiga ban-
kar byts ut och graffiti tvattas bort upplevs tryggare
an en steril och vanvardad plats som signalerar att
ingen bryr sig.

Platser som inte skots signalerar otrygghet. Dels 6kar
vandaliseringen, nedskrapning och klotter pa dessa
platser och det &r inte ovanligt rummet tas i besittning
av till exempel ett ungdomsgang eller missbrukare,
vilket i sig spar pa otryggheten. Vaxtlighet som inte
skots kan aven hindra befintlig ljussattning



TRYGGHET OCH LJUS

Upplevelsen av trygghet pa en plats 6kar med hjalp
av ljus genom att narheten till andra manniskor for-
starks, kontrollen éver platsen 6kas och olika alter-
nativa vagar och in- och utgangar fortydligas. Bade
sjalva placeringen och valet av armatur paverkar hur
en plats upplevs.

Befolkad plats

Om en plats ar befolkad eller inte beror framst pa
vilka malpunkter som finns dar samt platsens kopp-
lingar till 6vriga staden. Darfér paverkar belysningen
endast i liten grad denna aspekt. Fler manniskor kan
lockas att vistas pa en plats genom sarskilt trivsam
eller spannande belysning.

Ogon

Narvaron av andra manniskor kan betonas genom
belysning av bostader och kvallsdppna verksamhe-
ter, fasader och sarskilt entréer. Viktiga siktlinjer mot
exempelvis bostader som finns dagtid, men pa kval-
len bryts av blandande belysning eller pa grund av
morker kan aterskapas med ratt belysning. En plats
som splittras pa grund av flera skilda typer av belys-
ning eller morka hal, kan helas med hjalp av enhetlig
belysning pa ratt plats. Genom sadana atgarder kan
aven bostaderna pa andra sidan platsen upplevas
ligga narmare straket dar man ror sig.

Overblick

Med ljussattning kan siktlinjer forstarkas, till exem-
pel genom att leda 6gat at ratt hall. Bade blandning
och mérka hal kan elimineras med god belysning.
Vegetation som skymmer kan till viss del avhjalpas
med belysning bakom buskaget, men ofta behévs en
kombination av beskarning och belysning. | mérker
tappar vi ofta kanslan for platsens skala, men med
ljus som markerar platsens avgransningar kan vi lasa
av dess storlek.

Orienterbarhet

Med hjalp av ljussattning ar det mgjligt att fortydliga
de strak, omraden, granser, knytpunkter och land-
marken som vi orienterar efter. For en orienterbar
stad ar det viktigt att ta hansyn till platsernas hie-
rarkier, sa att exempelvis 6verordnade strak far en
mer pakostad belysning an sekundara strak. Majliga
alternativvagar kan fortydligas genom att platser for
vagval far sarskild belysning. Belysning ar ocksa ett
Iampligt redskap for att kvallstid markera platsens
delars tillndrighet: privat, halvprivat, halvoffentlig och
offentlig plats.

Platsens utgangar kan tydliggéras om de blir belysta,
garna pa ett avvikande séatt an 6vriga straket. Aven
entréer in till omgivande byggnader kan markeras
med ljus. Det &r mycket viktigt att belysningen inte
ar blandande, eftersom mojligheterna att upptacka
utgangar da kraftigt forsvaras.

Med god belysning k&nns en plats omhandertagen.
God belysning gor ocksa en plats synlig och klotter
eller nedskrapning kan férhindras eller snabbt atgar-
das. Genom att skota vaxtligheten forhindrar man att
den ddéljer eller begransar befintlig belysning.

Provljussattning av portgang under projektet
Tryggt och jamstallt ljus.
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METOD

Metoddelar

Utifran de generella principerna om tryggt ljus med

jamstalldhetsperspektiv har en metod utvecklats for
att analysera och forbattra tryggheten med hjalp av
ljussattning.

Forst analyseras platsen med en trygghetsanalys
med hjalp av trygghetsverktyg, en funktionsanalys
och eventuellt aven med intervjuer.

Sedan tas ljussattningsforslag fram for att motverka
de problem som upptackts, aven detta gérs med
hjalp av trygghetsverktygen.

Intervjuer

Genom att ta reda pa hur manniskor som anvander
platsen upplever tryggheten far man en god grund for
vidare analysarbete. Detta kan ske genom exempel-
vis trygghetsvandringar. | projektet Tryggt och jam-
stallt ljus har korta intervjuer anvants. Tjugo alings-
asare har intervjuats om hur de upplever tryggheten
pa de fem utvalda platserna. Svaren redovisas pa
karta 6ver platsen, kvinnors och mans svar redovisas
separat, kvinnors med réd farg och man med gul.
Kommentarer som aterkommer flera ganger anges
inom parentes.

Beflkat vissa_ |
tider, annars 6de [ o =

Mest ot heti |
denna (%??4) |
-y - {

- ; ! ll '
Lite folk vilket TG 1 ORGEES
Okar trafik- : . e v

sakerheten Otackt och 6de (2) ||

~=
N —

[ Inget gc-strék
~— Y 4

Utsnitt ur pesentation av intervjuvar.

Primart strak EEEE Omrade

Sekundart strak A Landmarke

4 Fond

Sekundar grians x Malpunkt

Knutpunkt

O

Symboler som anvands i funktionsanalys.

Primar grins

Funktionsanalys

| en funktionsanalys studeras trygghetsaspekterna
befolkad plats och orienterbarhet. Analysen baseras
pa Kevin Lynch teorier och beskriver strak, omraden,
granser, knutpunkter och landmarken. Var dessa
element finns beskrivs pa karta.

Strak ar leder dar manniskor ofta ror sig. For gadende
och cyklister ar detta ofta gator, gang- och cykelva-
gar.

Granser ar linjara element som vi inte ror oss langs.
Granser klargor slut och boérjan pa strak och distrikt.
De kan besta av vattendrag, berg, jarnvagsspar, obe-
byggda omraden och fér gaende och cyklister storre
bilvagar.

Omraden ar enhetliga delar av platsen eller staden,
igenkannliga fran insidan och ofta aven utifran.

Knutpunkter ligger ofta dar straken skar varandra.
De kan utgora bytespunkter fran en struktur till en
annan,till exempel viktiga kollektivtrafikhallplatser.

Aven landmarken &r punktreferenser, men sadana vi
ser utifran. Landmarken ar tydligt urskiljbara objekt
och finns i alla storlekar. Det kan réra sig om byggna-
der, affarer, trad eller annat som skiljer ut sig.

Till Lynch metod har fogats fonder, som utgor ett tyd-
ligt visuellt slut pa en plats, och malpunkter, exempel-
vis affarer eller skolor.



Trygghetsverktyg

Tio trygghetsverktyg har tagits fram. Dessa beskriver
platsens utformning. De anvands bade for att be-
skriva ljussattningen idag och for att ta fram atgarder
for att forbattra tryggheten. Verktygen utgar fran en
eller flera av trygghetsaspekterna 6gon, dverblick,
orienterbarhet och

Orienterbarhet Overblick

Vagval
Blandning

Utgangar

Siktlinjer
Entréer
Svarta hal
Vegetation

Rumsskapande ljus

Omhéandertagen plats
Ogon

Ogon

Varje verktyg representeras av en symbol, for flera
verktyg finns en positiv gul symbol och en negativ
rod symbol. Trygghetsverktygen beskrivs pa foljande
sidor.

Trygghetsanalysen utférs pa plats i morker och
verktygssymbolerna markeras pa karta. Sarskilda
problemomraden kan markeras och beskrivas sarskilt
ingaende.

Med den kunskap som trygghetsanalyserna ger har
for varje omrade foreslagits ett antal atgarder som
kan omforma dessa platser till tryggare platser for
bade kvinnor och man. De problem som upptackts
(réda symboler) atgardas med hjalp av trygghets-
verktygen (gula symboler). Sarskilt utpekade pro-
blemomraden beskrivs extra noggrant. Eftersom
belysningen ar i fokus handlar det framst om att
foérandra denna. | vissa fall har det dock bedémts att
det aven ar nddvandigt att till exempel se dver vaxlig-
heten for att en forandrad ljussattning ska fa effekt.

Prioriteringar har gjorts utifran vilka forbattringar som
go6rs med hjalp av den foreslagna atgarden, samt
vilken funktion den delen av platsen har samt om den
anvands i hdgre grad av kvinnor an man (eftersom
det ar effektivt att satsa pa trygghet dar framst kvin-
nor ror sig, eftersom gruppen kvinnor upplever en
hoégre grad av otrygghet an gruppen man).

Utgang -tydlig

* Utgang - otydlig

Viktig siktlinje
O-= Vikiig siktlinje - bruten

Entré - tydli Skymmande
Y ~ vegetation
Entré - otydli
< Y I Merkt hal
Tydligt vagval
yealgtvag ~@®"- Blandning
L4 A3

) Otydligt vagval '
H Rumsskapande
Omhandertagen plats belysning
= = m m Ej omhandertagen platsw Otrygg plats
Ogon Plats som anvands av
kvinnor mer an man

<D Avsaknad av 6gon .
Plats som anvands av

man mer an kvinnor

=—Jo={Z)

Symboler som representerar trygghetsverktygen.

. | .
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Utgang - tydlig. Att ha kontroll éver de alternativa
satt som finns for att [lAmna platsen starker orien-
terbarheten och dverblicken. Pa bilden ar en sadan
utgang betonad med ljus.
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Utgang - otydlig. Nar det ar otydligt vilka alternativ
som finns for att [Amna platsen minskar orienterbar-
heten och Gverblicken. P4 bilden ar det otydligt att det
gar att ta av at bade hdéger och vanster. Utgangarna
ar ej belysta.

S)UA :0}04

Entré - tydlig. Nar byggnadsentréer tydligt syns okar
orienterbarheten och den upplevda kontakten med
ogon. Pa bilden gor ljussattningen att det ar tydligt att
detta ar en entré som regelbundet anvands och att
det arbetar manniskor i byggnaden.

Entré - otydlig. Nar det ar otydligt var det finns
byggnadsentréer minskar orienterbarheten och
den upplevda kontakten med 6gon. Pa bilden

ar det otydligt var huvudentrén finns och att dar
arbetar manniskor, eftersom den inte ar belyst.

ga starks orienterbarheten och éverblicken. Pa
bilden visar pollarbelysning vagen.

S)IUA :0}04
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Otydligt vagval. Nar det ar oklart vart man bér ga
minskar bade orienterbarheten och éverblicken. Lju-
set pa platsen pa bilden ar utformat for bilister, det ar
oklart var gaende och cyklister ska rora sig.

unwiwoy sesbully :0}04

Omhaéndertagen plats. Omtanke om detaljer och gra-

den av go6r att en plats kdnns omhandertagen
och det gor aven att kontakten med andra manniskor,
6gon, upplevs 6ka. Pa bilden ar ett trad belyst med
omtanke om boende runt omkring.



Ej omhandertagen plats. Brister i utformning och

gor att en plats kdnns ej omhandertagen och
det gor aven att kontakten med andra manniskor,
ogon upplevs minska. Platsen pa bilden ar inte utfor-
mad fér att vara valkomnande.

Ogon. Kontakten med andra manniskor, 6gon, dkar
nar fonster till bostader och verksamheter ar beto-
nade med ljus. P& bilden faller ljuset fran gatlampan
pa vaggen kring bostadsfonster.

SJIUM :0j04

Avsaknad av 6gon. Ibland saknas kontakt med Viktig siktlinje - bruten. Nar sikten hindras, av fore-
andra manniskor, 6gon, pga brist pa bostader och mal eller morker, minskar orienterbarheten och dver-
verksamheter. Ibland beror det pa att fonster saknas  blicken, aven kontakten med 6gon om siktlinjen skulle
eller att fonstren ar skymda, av morker eller foremal,  natt ha en bostad. P4 bilden syns knappt personen
som pa bilden. pga bladndning och morker.

SNUAN [0J05

Viktig siktlinje. Obrutna siktlinjer 6kar orienterbar- Skymmande vegetation. Vegetation kan hindra sikt
heten och &verblicken, och om de nar bostader eller  och utgéra gémstalle och med fel placering/storlek/ljus-
verksamheter 6kar dven kontakten med dgon. Bilden sattning minskar orienterbarheten, dverblicken, graden
ar tagen fran en park, dar siktlinjen mot belysta bosta- av och kontakten med 6gon. Pa bilden bildas ett
der ar mycket viktig. gomstalle nara ett strak.
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S)IUAN 00

Morkt hal. Svarta platser helt utan ljus i narheten av
strak minskar orienterbarheten och dverblicken, och
leder till att upplevs bristfallig. Pa bilden syns
ett morkt hal som utgor ett mojligt gomstalle.

Blandning. Nar ljuset riktas mot 6gonen blir omgiv-
ningen mycket morkare, detsamma sker nar kontras-
ten mellan ljus och mérker ar for stor. Detta minskar
orienterbarheten och 6verblicken. P4 bilden anvands
endast en och for stark ljuskalla till for stor yta. Ljus-
kallan ar ej avblandad.

unwwoy sesbully :0304

Rumsskapande belysning. Nar platsens rumslighet  plats som anvinds av kvinnor mer &n mén. |
forstarks, tex genom ljus pa vertikala ytor 6kar upp-  anslutning till kvinnodominerade arbetsplatser ror sig
levelsen av och orienterbarheten och over- fler kvinnor &n méan. Pa bilden syns ett sarskilt boende
blicken. Pa bilden bidrar ett upplyst buskage till att en {3r sldre.

rumslighet skapas.

|

Otrygg plats. Symbolen utgor en vardering och pekar Plats som anvdnds av mdn mer &n kvinnor. | an-
ut platser med sarskilt stora trygghetsproblem, ofta slutning till mansdominerade arbetsplatser ror sig fler
kopplat till flera aspekter: orienterbarhet, éverblick, man an kvinnor. Pa bilden syns ett varuintag.

ogon och Pa bilden syns en mork kyrkogard,

som aven utgor en symbolisk otrygghetsfaktor.

B)IUAN 010

aJIyM :0j04



