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INLEDNING

Alingsas kommun har nyligen antagit nya folkhilsomal (16 dec 2009 §221) samt miljomal (24 nov 2010
§189). Miljo- och folkhilsoredovisning 2010 4r en uppféljning av dessa mil. I uppfoljningen presenteras vad
som har gjorts inom kommunens verksamheter under det gingna éret samt analys och slutsatser av vad som
behover prioriteras i det fortsatta arbetet for att vi ska nirma oss maluppfyllelse. Darfor blir den ett viktigt
underlag i kommunens kommande verksamhetsplanering och budgetdiskussioner.

Alingsis kommuns miljomal och folkhilsomal f6ljs upp gemensamt for att pé sd sitt fa en bittre bild och
effekt av det gemensamma arbetet for en héllbar utveckling.

Begreppet hallbar utveckling innehiller tre dimensioner; den ekonomiska, den sociala och den miljomissiga.
De 4r omsesidigt beroende av varandra. En héllbar utveckling innebir att skapa ett samhille dir ekonomisk
utveckling, social vilfird och sammanhallning férenas med en god milj6. Ett samhille som formas inom
ramen for vad miljo och minniskors hilsa til och dir vi lingsiktigt investerar i dessa resurser.

BEDOMNING AV MAL

Utgangspunkten f6r uppféljningen har varit att dels beskriva vilka atgiarder som har gjorts det senaste aret och
analysera om dessa atgirder har haft avsedd effekt, dvs har bidragit till att vi har nirmat oss maluppfyllelsen.
Processen for uppféljning av mélen har i 4r sett olika ut f6r miljé och folkhilsa beroende pa att miljomalen
antogs forst i slutet av 2010 och dérfor inte hunnit arbetas med i kommunens verksamheter. Uppfoljningen
av miljémélen 4r i ar mer av en nuldgesbeskrivning och innehéller ingen bedémning av maluppfyllelse.

Vid bedomning av maluppfyllelsen av folkhilsomalen har f6ljande symboler anvints. Dessa anvinds dven pa
nationell nivd f6r uppféljning av de nationella miljomaélen:

Innebord

Mailet bedéms kunna nis inom tidsramen.

Malet 4r mycket svart eller inte mojligt att nd inom tidsramen 4ven om ytterligare atgirder

@ Malet 4r mojligt att nd inom tidsramen om ytterligare atgirder sitts in.

sdtts in.



MILJOREDOVISNING — SAMMANFATTNING

I november 2010 antog kommunfullmiktige nya
miljomal for Alingsis kommun. Av férklarliga skil
har kommunens verksamheter dirfor inte hunnit
implementera malen. Miljéredovisning 2010 blir
dirfér mer av en nuligesbeskrivning av de nya malen
och en redogdrelse av genomférda dtgirder som
gjorts under aret. Men till kommande ar dr ambitio-
nen att i miljéredovisningen ligga ett allt st6rre
fokus pa slutsater och analys av de atgirder som har
vidtagits. Hir nedan foljer nagra exempel pa insatser
som har gjorts under aret.

Projekt for utveckling av Alingsds kommuns ener-
giplan

Under 2010 har arbete pigitt for utveckling av en
ny energiplan f6r Alingsds kommun. Planen ska
innehélla kommunens ambitioner inom energi- och
klimatomradet under de nirmaste tre iren och ska
utgd frdn mal nr 12-15 i Alingsas miljomal 2011-
2019. Under varen 2011 kommer ett férslag att gi
ut pd remiss.

Fordonshanteringsprojektet
Kommunledningskontoret startade under hosten
2009 upp en projektgrupp pa initiativ av tekniska
nimnden f6r att se 6ver och effektivisera kommu-
nens fordonshantering. I projektetet ingdr bland
annat att revidera riktlinjer for tjinsteresor till en
resepolicy, inforskaffa ett bittre bokningssystem for
bilar och cyklar, se 6ver mojligheterna att inforskaffa
en extern bilpool samordnad med foretagen i
Alingsés tdtort, se 6ver fordonsbestandet inom samt-
liga forvaltningar och bolag, revidera driftforeskrifter
och utreda hur underhill och service av bilar och
cyklar ska ske samt utreda en motion om
’Klimatavgift”. Projektet avslutas varen 2011.

Utredning om lokal Biogasproduktion
Tekniska nimnden har genomfért en utredning avse-
ende om VA och avfallsavdelningen skall samverka

for en lokal biogas produktion. Utredningen kom-
mer att presenteras i mars 2011.

Projekt for miljoutbildning
Kommunledningskontoret pabérjade under hésten
2010 en satsning pa att genomfdra halvdagsutbild-
ningar i grundliggande miljo f6r kommunens
anstillda. Under 2010 utbildades ca 140 personer.
Satsningen far en fortsittning under varen 2011 da
over 400 anstillda samt folkvalda kommer att erbju-
das utbildningen

Overenskommelser inom klimat och energiomradet
Inom arbetet med att férverkliga Vistra Gotalands-
regionens klimatstrategi (antogs 2009) har ett antal
overenskommelser tecknats med kommuner inom
flera av de sex fokusomraden som klimatstrategin
omfattar. Inom fokusomrade 1, Effektiv energian-
vindning i bostider och lokaler, beslutade Alingsas
kommunstyrelse i maj 2010 att skriva pd en 6verens-
kommelse med Vistra Gétalandsregionen.
Overenskommelsen om energieffektiva byggande
innebir bland annat att kommunen i sina egna fast-
igheter vid all nybyggnation ska verka for en halve-
ring av energianvindningen i relation stillt till nuva-
rande krav i BBR, Boverkets byggregler samt att vara
oberoende av fossila brinslen. Dessutom ska vi i vart
befintliga fastighetsbestand vid varje insats/ombygg-
nation som genomfors verka for malet att hela
bestdndets energianvindning halverats till ar 2050
samt att vara oberoende av fossila brinslen.

Den 29 oktober 2009 deltog Alingsas kommun i
Vistra Gotalandsregionens manifestation for klima-
tet. Dir undertecknades foljande gemensamma vilje-
yttring: "Klimatet dr var tids stora 6desfriga!
Anvindningen av fossila brinslen méste minska kraf-
tigt. I ett gemensamt atagande och med ett manifes-
terande handslag vill vi vara med och agera NU!”
Den 8 februari 2010 beslutade kommunstyrelsen att



Alingsas kommun ska delta i Klimatinitiativet.

Klimatinitiativet innebir att kommunen konkret ska
arbeta for den gemensamma viljeyttring vi var med
och undertecknade den 29 oktober 2009. Detta gor
vi genom att arbeta med fyra ataganden: Vi tar fram
en atgirdsplan for att minska vart bidrag till vixt-
huseffekten, vi effektiviserar var energianvindning,
vi kor miljobilar och vi satsar pa energieffektivt byg-

gande

I maj 2010 beslutade kommunstyrelsen att Alingsas
kommun skulle soka pengar frin Energimyndig-
heten, det si kallade energieffektiviseringsavtalet, for
att anstilla en energi- och klimatradgivare, som pa
50% av sin tid ska arbeta med energieffektiviserings-
atgirder av kommunens och de kommunala bola-
gens interna verksamhet. De 6vriga 50% av tjinsten
ar ocksa statligt finansierat, men da ska fokus i
tjansten ligga pa extern energi- och klimatrddgivning
gentemot kommuninvanarna. Kravet for att kom-
munen ska fi stodet for det interna energieffektivise-
ringsarbetet dr att kommunen tar fram en strategi
och handlingsplan {6r energieffektivisering som
innehaller vara interna malsittningar f6r energieffek-
tivisering fram till 2014 och 2020. Under 2010
pabérjades arbetet med att ta fram ett forslag till
Alingsas kommuns energieffektiviseringsstrategi. Det
ar ett underdokument till Alingsas kommuns
Energiplan 2011-2013.

Sedan 2008 har Alingsas kommun medverkat i
Energimyndighetens program Uthillig kommun.
Programmet utgir ifrin de medverkande kommu-
nernas ambitioner att gora det lokala samhillet mer
uthalligt. Alingsas méal med deltagande i program-
met har varit att vidareutveckla och sprida erfaren-
heter frain kommunens arbete inom energieffektivt
byggande, utveckla arbetet med energieffektivisering
och 6kning av andelen férnyelsebara energislag, samt
att utveckla arbetet med hallbara transporter.

Kommunen har bl a deltagit i Energimyndighetens
temaomréide for belysning och fysisk planering.
Uthillig kommun avslutas i juni 2011.

Passivhuscentrum

2007 invigdes Passivhuscentrum i Alingsas med
mottagning och utstillning pd Utbildningens Hus.
Passivhuscentrum ir ett samarbete mellan Alingsas
kommun och Vistra Gétalandsregionen. Milet med
Passivhuscentrum dr att Alingsds skall vara den sam-
lade och péadrivande kraften for hallbart byggande
genom passivhusteknik i ett regionalt, nationellt och
internationellt perspektiv. Passivhuscentrums utstill-
ning lockar minga besokare. Intresset dr stort bade
inom Sverige och fran utlandet att gora studiebesok
och att delta pa foredrag om passivhusteknik.
Under 2010 tog kommunfullmiktige beslut om
fortsatt satsning pa Passivhuscentrum under 2011-
2013. Ett 6kat fokus kommer att ligga pd energief-
fektiv samhillsbyggnad. Perspektivet blir dirmed
nagot vidgat till att med passivhuset som utgings-
punkt arbeta med byggnaders forsérjningssystem. I
och med ett nytt EU-direktiv om energieffektiva
byggnader fran dr 2020 som siger att alla byggnader
ska ha en mycket hog energiprestanda och férsérjas
till storsta delen av lokal och fornyelsebar energi
kommer behovet av utveckling av tillforselsystem
anpassade for lagenergibebyggelse att oka.

Ett framtida hallbart Alingsis — Chalmers arki-
tektur studenter

Under hésten 2010 har Alingsis kommun genom
Passivhuscentrum statt vird for en internationell
magisterutbildning i arkitektur. 25 arkitektstudenter
vid Chalmers Arkitektur har studerat Alingsas och
vilka mojligheter som finns for kommunen att ga
ifran ett oljeberoende till ett héllbart samhille.
Malet ir att visa hur ett robust och framtidssikrat
Alingsas kan se ut. Studenterna har arbetat bade
overgripande och med férdjupningsprojekt i olika



omriden i Alingsis. Aktuella och strategiska utveck-

lingsomraden i Alingsas har analyserats ur ett hall-
barhetsperspektiv. Kursen avslutades med en utstill-
ning och ett seminarium for allméinheten dér bl a
fjorton olika fordjupningsprojekt presenterades.
Flertalet av kommunens tjinstemin och bolag har
aktivt deltagit i utbildningen.

Mer information finns pa http://www.alingsasvisio-
ner.se/

Miljépriser

Alingsis kommuns Alingsas kommuns miljopris
2010 delades ut till Taxi Alingsas for att de bland
annat bytt ut en tredjedel av sina taxibilar till miljo-
bilar, och for att de har som mal att byta ut samtliga
innan 2016. Beslut om miljopriset fattas av en jury
bestiende av kommunfullmiktiges ordférande och
miljoskyddsnimndens vice ordférande och ordféran-

de.

Barn- och ungdomsnimndens interna Natur och
milj6pris tilldelades i ir Stadsskogens férskola med
motiveringen: Stadsskogens forskola har tagit ett hel-
hetsgrepp pa hillbar utveckling och visar upp ett
miljéarbete som ir vil integrerat i de dagliga rutiner-
na. Barnen involveras och inspireras att ta eget
ansvar.

Stora Energipriset 2010 tilldelas AB Alingsishem av
teknikkonsulten Sweco. Priset far de for renovering-
en av bostadsomridet Brogirden. Enligt motivering-
en har "Alingsashem med ett vil strukturerat kvali-
tetsarbete utvecklat passivhuskonceptet och visat vir-
det av att samordna energieffektivisering med andra
renoveringsitgirder. Man har med precision uppnitt
savil hogt satta energimil som mdinga andra tekniska
och sociala fordelar. Projektet Brogirden ir ett gott
exempel pa hur hus, typiska f6r miljonprogrammet,
kan rustas for framtiden och bér tjina som en inspi-
rerande forebild for andra fastighetsigare i Sverige.”
Brogarden ir ett omride frin borjan av 1970-talet

som innan renoveringen bestod av 300 slitna gamla
hyresligenheter. Med passivhusteknik har anvind-
ningen av energi minskat med minst 75 procent i
bostiderna.

Cykelutmaningen

Alingsas kommuns férvaltningar har under 2010 del-
tagit i Cykelutmaningen med 253 personer, férdela-
de pi 33 lag. Milet har varit att samla poing under
9-18 veckor i maj-oktober, genom att cykla eller gi
vid arbetsrelaterade resor. Det vinnande laget bland
kommunens férvaltningar blev Kvarntramparna, sju
personer som arbetar pd Kvarnbackens rehabcenter
inom vérd- och ildreomsorgsférvaltningen.
Huvudsyftet med Cykelutmaningen ir att forindra
beteenden. Det viktiga ir inte att cykla eller ga langa
strickor varje dag, utan att skapa en ny vana dir
man byter ut kanske 2-3 bilresor per vecka mot en
cykeltur eller en promenad. Kommunen planerar att
delta dven under 2011 och direfter ska satsningen
utvirderas.

Miljédiplomering — Miljonitverk for foretagen i
Alingsis

For foretag i Alingsds kommun finns ett miljénit-
verk. Nitverkets syfte dr att forbittra och stirka fore-
tagens miljoarbete, kunskapen om miljéfrigor och
miljésamordnarens roll i féretaget. Alingsis miljonit-
verk och Alingsas Futurum samverkar for att hjilpa
Alingsésforetag att fi en miljédiplomering enligt
goteborgsmodellen. Miljédiplomering innebir att
foretaget infor ett férenklat miljsledningsystem. De
foretag som genomgitt utbildning och godkints vid
revision erhaller ett tidsbegrinsat miljédiplom.
Miljodiplomeringen riktar sig till sma och medelsto-
ra foretag och organisationer samt kommunala for-
valtningar. For nirvarande ar 50 foretag och en kom-
munal férvaltning (tekniska kontoret) miljodiplome-
rade.



FOLKHALSOREDOVISNING -
SAMMANFATTNING OCH SLUTSATSER

Under 2010 pabérjades en ny process i Forum
Folkhilsa dir en kontaktperson fran varje forvaltning
och bolag samt nigra externa myndigheter sitter
med. Forumet pabérjade en mer intensiv diskussion
och reflektion kring de dtgirder som har gjorts det
senaste aret for att analysera om dessa atgirder har
haft avsedd effekt, dvs om de har bidragit till att vi
har nirmat oss maluppfyllelsen. Det idr ibland svért
att dra slutsatser, dd manga uppgifter inte gar att fa
tag pa eller kan jimforas 6ver tid. Ibland fir man
utgd frin dem uppgifter som kommer nationellt, da
de oftast stimmer dven pa kommunal niva.

Alingsis kommun deltog under sommaren 2010 pa
utbildningar pa temat "Motverka onédig ohilsa” for
tjanstemin och politiker i Vistra Gotalands lin,
baserade pé rapporten "Onédig ohilsa” fran Statens
folkhilsoinstitut. I rapporten visas att var femte per-
son i Sverige har en funktionsnedsittning. Bland
dessa dr den sjilvupplevda ohilsan mer dn tio gdnger
sa vanlig som bland befolkningen i stort. Ohilsan
beror ofta pd brist pd inflytande, ekonomisk otrygg-

Delmal 2010-2012

het, diskriminering och brist pa tillginglighet.
Faktorer som gér att atgirda genom politiska beslut
och insatser. Kommunen hoppas fa bidrag frin
Hilso- och sjukvirdsnimnden for att pabérja ett
projekt 2011-2012 som handlar om bland annat att
oka delaktigheten for personer med funktionsned-
sittning. En annan viktig del 4r att fa in
funktionshinder-perspektivet generellt i arbetet med
folkhilsomalen.

Kommunen har 12 folkhilsomal som giller mellan
dren 2010-2012. I 4r 4r det forsta gangen som dessa
foljs upp. Bedomningen som ansvariga férvaltningar
har gjort dr att majoriteten (7 st) av delmélen kom-
mer att kunna nis inom tidsramen om ytterligare
dtgirder sitts in. Tvd av dem har redan uppnitts
men bedéms inda behova arbetas vidare med. Tre
mals anses vara mycket svara att nd inom tidsramen
dven om ytterligare dtgirder sitts in (se tabell).
Anledningen dr att mélen inte varit rimliga att na
inom tidsramen.

1 Oka andelen som inte ir oroliga for att utsittas for brote till minst 40 % for alla stadsdelar/ ®
kommundelar.

2 Minska kostnaden for skadegorelse med minst 15 % pa kommunens @
fastigheter.

3 Genom en héllbar och tydlig struktur i stddet till fordldrar med barn 0-18 &r 6ka andelen @
forildrar som gar forildrautbildning eller far forildrastod.

4 Ungdomsarbetslosheten skall minska utifran nuvarande niva. @
Oka andelen normalviktiga invinare med minst 10 %.
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Delmal 2010-2012

5 Oka andelen normalviktiga! invinare med minst 10 %.

6 Oka andelen invinare i alla ildrar som ror pa sig i tillricklig omfattning for att uppna en
god hilsa med minst 15 %.

7 Oka andelen aktiva transporter2 med minst 10 %.

8 Utveckla en siker och trygg miljé for dldre genom f6r en minskning av héftfrakturer med
minst 10 %.

9 Hoja debutéldern for alkohol i linje med lagstiftningen 18 ér.

10 Oka andelen medborgare som inte roker med minst 10 %

11 Alla barn och ungdomar ska trivas i skolan.

12 Oka den psykiska hilsan hos unga kvinnor med minst 5 %

! Med normalviktig menas att man har ett Body Mass Index (BMI) mellan 20-25.

OO O OO0

2 Aktiva transporter ir en icke motordriven transport till en viss given destination (ex arbetsplatsen/skolan) som innebir fysisk aktivitet och okad energifir-

brukning jamfort med vilolige. Aktiv transport handlar frimst om ging och cykling men kan dven innebira att firdas med skateboard, spark, kanot osv.

1



REDOVISNING AV MILJOARBETET

Alingsas miljomal 4r grupperade i tre huvudomra-
den: Rik natur, Friskt vatten och Det goda samhil-
let. De tre huvudomradena rymmer malsittningar
inom 14 av de nationella miljokvalitetsomraden. For
varje huvudomrade finns évergripande mal for 2011-
2019 framtagna. De 6vergripande malen anger
inriktningen pd lang sikt och ir tinkta att fungera
som inriktningsmal under hela perioden 2011-2019.
Dessutom har detaljerade mal for den nirmaste tre-
arsperioden tagits fram.

I denna uppfoljning redovisas en uppféljning av de
19 6vergripande malen samt de tillhérande 20 detal-
jerade mélen. Uppfdljningen for 2010 dr mer av en
nuldgesbeskrivning 4n en analys av maluppfyllelse.
Anledningen dr att mélen antogs av kommunfull-
miktige i november 2010 och dirfor inte hunnit
implementeras i verksamheterna. Till kommande ar
ir ambitionen att ligga ett allt stdrre fokus pa slutsa-
ter och analys av de dtgirder som har vidtagits. Det
kommer dven att utarbetas indikatorer f6r uppfslj-
ning av alla mélen.

RIK NATUR

Inom detta milomrade strivar vi efter att skydda och
bevara naturen sé att det unika i Alingsds kommun
utvecklas och forvaltas pa bista sitt. Jord- och skogs-
bruket utvecklas pa ett hallbart sitt, med hinsyn
tagen till den biologiska méngfalden och sa att kul-
turmiljévirden och sociala virden virnas.
Vatmarkernas ekologiska och vattenhushallande
funktion i landskapet ska bibehallas och virdefulla
vatmarker bevaras for framtiden. Vi ska iven minska
spridningen av kemikalier som kan hota minniskors
hilsa och den biologiska mangfalden.

Detaljerade mal
2011-2013

Overgripande mal
2011-2019

1. Andelen vatmarksyta
i planlagda omraden och

jordbruksbygder ska 6ka
eller behallas oférindrad.

12

Omfattar f6ljande nationella miljokvalitetsmal
* Mpyllrande vitmarker

* Levande skogar

*  Ectt rike vixt och djurliv

* Skyddande ozonskikt

* Ett rike odlingslandskap

*  En giftfri miljo

Atgirder

Genom inrittandet av Hjortmarka natur-
reservat och Grifsnis kulturreservat under
aret har ett antal virdefulla vitmarker
sakerstdllts. I Stadsskogen planeras for att
anliggas ett antal vatmarker. Statistik saknas
i nuldget 6ver andelen vitmarksyta i kom-
munen.



Overgripande mal
2011-2019

2. Bevara biologisk méang-
fald och traditionella natur-
och kulturvirden i enlighet
med Alingsas naturvards-
policy och naturvardspro-
gram.

Detaljerade mal
2011-2013

2.1 Kommunens natur-
vardsprogram uppdateras
och kompletteras med en
naturvérdsplan (hand-
lingsplan) som anger hur
virdefulla kultur- och
naturvirdsomraden ska
utvecklas och skyddas.

Atgirder

Arbetet i de lokala naturvirdsprojekten
(LONA) NaturligtVis och NaturligtVisare
har avslutats under dret genom att kultur-
reservatet Grifsnis slottspark och natur-
reservaten Nolhaga berg och Hjortmarka
inrdttades. Under 2011 planerar kommunen
att soka nytt LONA-bidrag for arbetet att
utveckla en naturdatabas. Naturdatabasen
kommer att ligga till grund for uppdatering-
en av kommunens naturvirdsprogram.
Alingsas kommun har 12 naturreservat och
ett Kulturreservat.

3. Kemiska produkter som
ar sirskile farliga for méin-
niskors hilsa och miljon
har fasats ut.

Internt: Inom de verksamheter som ir mil-
jodiplomerade eller ISO 14001 certifierade
dvs. tekniska kontoret och de kommunala
bolagen finns krav pa att ha kontroll 6ver
vilka kemikalier som hanteras och att arbeta
med utfasning av de som ir farligast.
Statistik 6ver nuldget i de 6vriga kommunala
forvaltningarna saknas, men en inventering
kommer att goras under hdsten 2011 och
ddrefter kommer en handlingsplan tas fram
for hur en utfasning ska ske.

Externt: Vid miljoskyddsnimndens tillsyn
kontrolleras att foretaget har en egenkontroll
avseende bl a hanteringen av kemikalier.
Dock kontrolleras inte om de har fasat ut
kemikalier eller ej.

13



Overgripande mal
2011-2019

4. Vid alla inkop ska miljo-
anpassade alternativ viljas
nir de finns tillgingliga
och ir dndamalsenliga.

Detaljerade mal
2011-2013

4.1 Inom foljande produkt-
grupper ska kommunen
alltid képa in miljéanpas-
sade alternativ nir de finns
tillgangliga och ir dnda-
malsenliga:

- Bildick, motorbrinsle och
hydrauloljor till fordon och
maskiner

- Hushalls- och stid-
kemikalier

- Kontorspapper

4.2 I kommunens upp-
handling ska alltid miljs-
anpassade alternativ efter-
fragas.

Atgirder

4.1 Nir det stad- och hushallskemikalier ska
dessa enligt avtalet med V-Stid enbart vara
miljomairkta. Under 2010 paborjades en ny
upphandling av kontorsmaterial. I denna ir
malsittningen att enbart miljomirkt kopie-
ringspapper ska finnas att tillgd. I avtalet
med kommunens fordonsleverantor stills
omfattande miljokrav. Miljédeklaration med
uppgifter om fordonets miljoklass och brins-
leférbrukning ska anges for varje modell.
Miljédeklaration med uppgifter om fordo-
nets miljoklass och brinsleforbrukning ska
anges for varje modell. Offererade fordon ska
uppfylla miljoklass 2005 respektive 2005PM.
For dieseldrivna fordon ska drivmedel mil-
joklass 1 anvindas. Fordonets lack ska vara
vattenbaserad. Offererade dick ska enligt
EU:s regler inte innehalla nigra HA-oljor.
Kommunen bedriver fordonshanteringen
med en tydlig miljoprofil, exempelvis ska
alla fordon som kops in vara miljobilar enligt
trafikverkets definition.

4.2 T all upphandling efterfrigas miljanpas-
sade alternativ. I takt med att utvecklingen
gar framat blir leverantdrerna allt bittre pa
att fa fram sidana alternativ.

5. De hogst prioriterade
fororenade omriden som
riskerar att skada minnis-
kor hilsa och milj6 ska vara

atgirdade.
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5.1 Alla férorenade omré-
den i riskklass 1 och

25% av de i riskklass 2, i
Linsstyrelsens databas éver
fororenade omriden, ska
vara undersokta.

Under 2010 péabérjades ett stort saneringsar-
bete av kv. Ljuset (Alingsds gasverk). Detta
ar ett omrade med riksklass 1. Féroreningar
ar huvudsakligen tjira och tungmetaller.
Arbetet kompliceras av nirheten till Savean,
direkt anslutning till Lillin och att omridet
ar lokaliserat i centrala Alingsas.

Under 2010 skulle kommunens handlings-
plan for fororenade omriden ha uppdaterats.
Detta arbete har pga resursbrist skjutits upp
till hosten 2011.



Overgripande mal
2011-2019

6. Andelen inképta eko-
logiska livsmedel f6r den
kommunala verksamheten
ska minst uppfylla de natio-
nella malsittningarna.

Detaljerade mal
2011-2013

Atgirder

Andelen ekologiska livsmedel som képts in
till kostverksamheten (beriknat som % av
totala inkopsvirdet av livsmedel) var 10,5 %
(varav skola/omsorg: 15,1 % och vard- och
dldreomsorg 3 %).

Under 2010 ingick Alingsis kommun avtal
med ISS avseende kostverksamheten. I avta-
let star att andelen ekologisk mat ska 6ka
med 2% enheter per dr. Detta uppfylldes
inte under 2010. ISS har dock utformat

en handlingsplan for att sikerstilla 2011
ars niva for inkop av ekologiska livsmedel
enligt avtal som ir foljande: Skola/omsorg
17 % samt Vard och dldreomsorg 6%. For
att uppna de nationella mélsittningarna att
2010 ha 25 % ekologiska livsmedel behéver
mer pengar satsas pa detta.

For inkop av ekologiska livsmedel inom

andra delar av kommunens verksamhet gors
idag ingen statistikuppf6ljning.
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FRISKT VATTEN

Inom detta milomrade strivar vi efter att vattnet i

Alingsas sjéar och vattendrag ska vara rent och skapa
forutsittningar for livskraftiga djur- och vixtpopula-
tioner. Grundvattnet ska ge en siker och héllbar
dricksvattenforsorjning. Paverkade vatten ska i mojli-
gaste mdn aterstillas till sitt ursprungliga tillstand.

Omfattar foljande nationella miljokvalitetsmal
* Grundvatten av god kvalitet

* Levande sj6ar och vattendrag

* Bara naturlig forsurning

* Ingen 6vergodning

Overgripande mal Detaljerade mal Atgirder
2011-2019 2011-2013
7. Stora grundvattenfore- 7.1 I ny oversikesplan for Det finns grundvattenverk i Odenis,

komster ska vara skyddade ~ Alingsas kommun ska
framgé var kommunens

Sollebrunn, Grifsnis och Magra samt ytvet-
tenverk med Lilla Firgen som vattentikt

stora grundvattenresurser och Ommern som reservvattentike. For att

finns.
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skydda dessa finns vattenskyddsomraden
med skyddsbetimmelser framtagna. Arbete
pagick under 2010 med framtagning av nya
bestimmelser for vattenskyddsomradet i
Firgen. Syftet med vattenskyddsomraden ar
att forsikra kommuninnevanarna i Alingsas
kommun om tillgingen pa ett dricksvatten
av god kvalitet.

Fortfarande kvarstir arbetet att gora en
generell kartliggning och handliggning

av skydd av stora grundvattenférekomster.
Detta kommer att paborjas inom ramen
for kommunens arbete med uppdatering av
oversiktsplanen for kommunen.



Overgripande mal
2011-2019

8. Samtliga ytvatten har
minst god vattenstatus med
avseende pa artsamman-
sittning och kemiska och

fysikaliska forhillanden.

Detaljerade mal
2011-2013

8.1 Sjoar och vattendrag
ska kalkas i enlighet med
Linsstyrelsens regionala

kalkningsprogram

8.2 Samtliga djurhallande
lantbruk runt Anten och
dess bifloden ska ha god-
selvardsanliggningar och
spridningsarealer som upp-
fyller forordningen om mil-
johinsyn i jordbruket.

Atgirder

8.1 Kalkning har skett under 2010.

8.2 Det finns ca 160 lantbruk med godsel-
stider inom Antens avrinningsomrade. Det
tinns i dagslidget ingen bild av om dessa upp-
fyller forordningen. Inventering kommer att
paborjas under 2011.

9. Miljon i och kring Lillin
iordningstills sa att dns
biologiska och estetiska
virden sikras for framtiden
och att versvimningsris-
ken minimeras.

9.1 Ett program med en
handlingsplan tas fram for
Lillan

En 6vervimningsutredning genomfordes
2009. Den har lett till vissa insatser for att
minska riskerna for framtida 6versvimning-
ar, exempelvis prognosreglering av vattenni-
van i Fargensjoarna.

10. Omraden dir
avloppssituationen enligt
VA-strategin dr problema-
tisk har anslutits till kom-
munalt avlopp eller annan

hallbar 16sning.

10.1 En dagvattenplan med
tillhérande atgirdsplan tas
fram och de hogst priorite-
rade fororeningskillorna i
denna atgirdas.

Under aret uppdaterades och antogs kom-
munens Strategi for vatten och avlopp. I
VA-strategin pekas ut en prioriteringsord-
ning for insatser. Hogst prioriterade omra-
den ir Firgens Ostra strand, Simmenis och
Norsesund. I kommunens VA-strategi ingar
en dagvattenstrategi. Ett forslag till upp-
daterad dagvattenplan bestaende av under-
lagsrapport, riktlinjer och atgirdsplan har
tagits fram och kommer att presenteras for
tekniska nimnden for antagande fore som-
maren 2011.
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Overgripande mal
2011-2019

11. Samtliga enskilda
avloppsanlidggningar i sjon
Antens avrinningsom-
rade ska ha en reningsgrad
som minst motsvarar
normal skyddsnivé enligt
Naturvardsverkets allmin-
na rad (minst 70% rening
av fosfor).
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Detaljerade mal
2011-2013

11.1 Under perioden ska i
genomsnitt 215 enskilda
avloppsanliggningar per ar
ha inspekterats i Antens
avrinningsomrade. Dir
brister konstaterats ska
atgdrder ha vidtagits sa att
reningsgraden minst mot-
svarar normal skyddsniva.

Atgirder

Det finns ca 2000 enskilda avlopp inom
Antens avrinningsomrade. Av dessa ir ca
500 inventerade. Av dessa uppfyller ca 75%
krav p& normal skyddsniva.

Under 2010 har 140 avloppsanliggningar
inventerats. Av dessa uppfyller ca 40% kravet
pa normal skyddsniva. Krav pa atgirder har
stillts och genomférs under 2011.



DET GODA SAMHALLET

Inom detta mdlomrade stravar vi efter att Alingsas

bebyggda milj6 ska utgdra en god och hilsosam livs-
miljo ur ett ekologiskt perspektiv och samtidigt
bidra till en god regional och global miljo.
Byggnader och anliggningar ska lokaliseras och
utformas pa ett miljéanpassat sitt och si att en lang-
siktigt god hushéillning med mark, vatten och andra
resurser frimjas. Samhillsstrukturen i Alingséds ska
frimja miljoanpassade och resurssnéla transporter
samt en effektivare energianvindning och nyttjande
av fornyelsebara energikillor. Utsldppen till luften av

Detaljerade mal
2011-2013

Overgripande mal
2011-2019

12. Totala utslippen av
vixthusgaser per invinare
i Alingsis kommun ska
minska med 40% jaimfort

med 1990.

vixthusgaser eller fororeningar som kan vara skadliga
for minniskor, djur, vixter, byggnader, mark eller
vatten ska minskas. Tillvixt och utveckling ska vara
hallbar frin ett ekologiskt perspektiv.

Omfattar f6ljande nationella miljokvalitetsmal
* Begrinsad klimatpaverkan

* God Bebyggd miljo

* Siker stralmiljo

e Frisk luft

Atgirder

Under dren 1990 till 2008 har utslippen

av koldioxidekvivalenter minskat med 36
procent, riknat per invanare. Den storsta
minskningen har skett for brinslen for
virme. (66%). Diremot har utslippen frin
transporter okat med 8%. Milsittningen

i Alingsds miljomal om att minska vixt-
husgasutslippen med 40% 4r med andra

ord nira att uppfyllas om inte trenden med
okade transporter fortsitter. De totala utslip-
pen var 115 400 ton koldioxidekvivalenter
eller 3 ton per invanare. Detta skall jimforas
med en utsldppsnivé av 6 ton per invinare pa
nationell niva.

Kollektivtrafiken: Antalet resor i Alingsds
tatort okade mellan 2009 till 2010 med 12,1
% och pa landsbygden med 2,7 %, sam-
mantaget 5,5 %. Antalet resor var ca 1,29
miljoner under ar 2010 pa tdtorts- och lands-
bygdstrafiken. Diremot har antalet resor
med pendeltaget pa hela strickan Alingsas-
Goteborg minskat med -3,7 %.

Cykling: Lingden GC vigar var 2010

60 km.
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Overgripande mal
2011-2019

13. Totala energianvind-
ningen per invanare i
Alingsis kommun ska
minska med 20% jimfort
med 2008.

Detaljerade mal
2011-2013

Atgirder

Utgéngslaget for malet om minskad ener-
gianvindning med 20% till 2019 ir en
energianvindning pd 23 400 kWh/invinare
ar 2008. For att nd mélet att minska den
allminna energianvindningen behdver man
jobba med energieffektivsering rent allmint,
i byggnader, industriprocesser och transport-
sektorn.

14. Andelen fornyelsebar
energi for uppvirmning,
transporter och industriella
processer ska 6ka till 50%.

Andelen fornybar energi av kommunens
totala energianvindning var ar 2008 43%.
Mailet att nd 50% verkar nira att nd, men
man fir vara medveten om att den storsta
minskningen har skett for brinslen for
virme, genom att frimst fjarrvirme har
ersatt eldningsoljan. Den trenden kommer
inte att forsitta i lika stor takt, eftersom det
inte finns s mycket mer olja kvar. Samtidigt
visar anvindningen av bensin och diesel en
okande trend i samhillet som stort.

15. Nya byggnader och
omfattande ombyggna-
der ska kdnnetecknas av
mycket hog energieffektivi-
tet (25% lagre dn byggnor-
men).
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Vad giller nybyggnader som Alingsashem
och Fabs ansvarar for sa byggdes under 2010
endast hus med passivhusteknik. Detta inne-
bir ca 50% ligre energianvindning ir bygg-
normen ndr fjarrvirme anvinds.

Vid forsiljning av tomter till tomtkon har
tekniska kontoret sedan 2007 skrivit in i
kopeavtalen att energianvindningen i bygg-
naderna far vara hogst 80 kWh/kvm och éar
exklusive hushallsel (kravet i byggnormen ér
hogst 110 kWh). Eftersom det tar en viss tid
innan husen ir inflyttningsklara och regist-
rering av energianvindning sedan ska ske
under minst ett helt kalenderar finns innu
bara ett mindre antal smihus som ir mojliga

att folja upp. Samhillsbyggnadskontoret har



Overgripande mal
2011-2019

Detaljerade mal
2011-2013

Atgirder

begirt in uppgifter men bara fitt detta frin
en smahusigare.

Ett forslag till riktlinjer f6r miljanpassat
byggande har tagits fram under 2010 som
avses att antas av kommunfullmiktige. I
detta ingér ocksa krav pa energieffektiva
byggnader. Kravet innebir en skirpning
jimfort med vad tekniska kontoret tidigare
har krivt i sina kopeavtal.

16. Den bebyggda miljon
ska utgdra en god och hil-
sosam livsmiljo ocksd ur ett
ekologiskt perspektiv, bade

utomhus och inomhus.

16.1 Vid nybyggnation ska
riktvirdet 0,2 mikro tesla
for magnetfilt klaras

16.2 Handlingsplan f6r
atgdrder vid bullerutsatta
bostider ska finnas och ha
borjat tillimpas

16.3

Radonhalten i kommun-
dgda bostider och lokaler
ska inte 6verskrida gillande
riktvirden.

16.4

Boende i titorterna ska ha
maximalt ca 500 m prome-
nad-avstind mellan bostad
och sammanhingande
gronomrade.

16.5

PCB i fogmassor, golvmas-
sor, isolerrutor och konden-
satorer i alla kommunigda
byggnader ska vara sane-
rade eller handlingsplan for

sanering ska finnas

Bide mal 16.1 och mal 16.4 finns inlagda i
grundmallen till planbeskrivning. Si fort en
detaljplan tas fram nyttjas planbeskrivningen
inte bara som en beskrivning utan lika
mycket som en checklista. Alltsa behandlas
alltid dessa fragestillningar i "analysarbetet”
i planprocessen.

Mal 16.4 ir sillan nagot problem men fore-
slagna byggritter i nirheten av elledningar
(luftledningar - 130 kV, 400 kV) kan inne-
bidra antingen firre byggritter inom berort
detaljplanelagt omrade eller nedgriavning av
elledningarna for att inte riskera for hoga
virden fran elektromagnetisk strilning (mal
16.1). Utanfor detaljplanelagt omrade provas
placeringen av nya byggnader genom f6r-
handsbesked. I den prévningen ingar bl.a.
att skyddsavstandet till elledningar ska kla-
ras. Sddana typer av drenden remitteras ofta
till kraftbolagen innan de avgors.

16.2 Forslag pé bullerpolicy paborjades
under 2010. Under februari 2011 skall den
presenteras for Tekniska nimnden. Aven en
trafikplan ar under framtagande. En hand-
lingsplan for tgirder vid bullerutsatta bosti-
der kommer under hosten 2011.
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Overgripande mal

Detaljerade mal

Atgirder

2011-2019 2011-2013

17. Mingden hushallsavfall For mél 16.3 och 16.5 saknas statistik.

per invdnare ska minska

jimfort med 2008 . Mingden hushallsavfall som gér till forbrin-
ning har minskat under 2010.

18. De nationella miljo- 18.1 Idag finns 3 kontrollpunkter som regelbun-

milen avseende luftforo-
reningar ska klaras i hela
kommunen.

Kontroll av luftférorenings-
halter utokas s att avstim-
ning kan ske av de 6vergri-
pande miljomaélen.

18.2

Halten bensen ska under-
stiga lagrisknivin som ars-
medelvirde.

18.3

Nya bostider ska om méj-
ligt lokaliseras till platser
dir miljomalet for Frisk

luft klaras

det mits. Under 2010 har tvd berikningar
over centrala staden genomforts. Under 2011
utokas mitningarna med en kontrollpunkt.
Tabell 1 pd nista sida synliggor hur vi lever
upp till de nationella miljomalen.

19. Miljomedvetenheten
ar hog bland invénarna i
Alingsis kommun
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Under hosten 2010 paborjade kommunled-
ningskontoret ett projekt for att ge kom-
munens anstillda en grundliggande miljo-
utbildning. Ca 140 personer utbildades och
satsningen kommer att fortsitta under viren
2011. Da planeras aven for insatser som vin-
der sig till kommunens 6vriga invinare.



Tabell 1: Sammanfattning av mit- och berikningsdata f6r arsmedel (halvarsmedel vad giller mitning).
MKN=Miljokvalitetsnormer, PM10=Partiklar, NO2=Kvivedioxid.
Mer information i Luftrapport 2010 pa kommunens hemsida: alingsas.se /bygga, bo och miljs.

Gaturum

N Strémgatan
Drottninggatan
Kungsgatan
Lendalsgatan

V Ringgatan
E20, Girdesgatan
Bakgrund

MKN

Miljomal

Lokalt miljomal

Berikning

PMyq
(ug e,

20,1

20,1
24,9

22,9

40
20

20

Mitning

PM]O
(ug/m

20

13*

Berikning ~ Mitning

NO, NO,

(uglm™ (uglm™
23,4 (18,7)
18,15 (14,5)
15,68 (12,5)

19,9

24,6

40

20

20

Berikning Mitning

Bensen Bensen
(ug/m™ (ug/m™
2,42 (1,9)
1,68 (1,3)
1,68 (1,3)
3,4
2,94 (2,3)
5
1
1,3

= halvirsmedel Gaturumsberikningar utifran 2006 drs uppgifter. Siffror inom parentes anger en omrikningsfaktor
pa 0,8 for att fi ett heldrsmedel.
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OVRIGA SATSNINGAR INOM DE KOMMUNALA VERKSAMHETERNA
(SOM STOTTAR MILJOMALEN)

Alla kommunala forvaltningar har en utsedd miljo-
samordnare som samordnar och foljer upp det inter-
na miljoarbetet. Alla forvaltningar har nagon form
av internt miljoprogram. De f6ljs upp arligen; oftast
i arsredovisning eller separat for nimnden. De flesta
arbetsplatser har infort killsorteringssystem, men
fortfarande kvarstar nigra arbetsplatser dir losningar
maste hittas. Under 2010 deltog 140 av kommunens
anstillda i en halvdag grundliggande miljoutbild-

ning.

Kultur- och fritidsférvaltningen

*  Under 2011 startar ett miljéprojekt (M2012) i
Grifsnidsparken som Kultur och fritidsforvalt-
ningen planerar att vara delaktiga i. Projektet
skall paga under 2011 och 2012. Syftet med pro-
jektet dr att Grifsnisparken skall bli bilfri, gift-
fri, fossilfri, levande samt uthallig.

* Barnens lantgird har atta olika djurraser som ir
genbanksanslutna. En del av syftet med Barnens
lantgard ir att, pa ett pedagogiskt sitt, visa upp
hotade svenska lantraser.

* I dag nyttjas kalciumhypoklorit (70% konc.) for
rening av badvattnet i simhallen. Amnet har
negativa miljéaspekter. Férvaltningen ser mojlig-
heter att byta ut det miljéfarliga imnet
Kalciumhypoklorit, mot eget tillverkat klor.
Tillverkningen skulle kunna ske i simhallen
genom att nyttja natriumklorit (salt). P s sitt
skulle de negativa miljoeffekterna av
Kalciumhypoklorit kunna undviks. Egen tillverk-
ning av klor kriver emellertid investeringar i
simhallens vattenreningsanliggning.

e Jimfért med 2008 har forvaltningen minskat sin
energianvindning med 1,2% (uppgifter fran
Alingsas energi). Under 2010 har energieffektivi-
seringar gjorts i ishallen. I samband med en
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eventuell ombyggnad av Nolhagahallen/badet
finns stora mojligheter att genomfora energief-
fektiviseringar.

Samtliga avdelningar killsorterar utom Kabom
avdelningen di fastigheten saknar denna méjlig-

het.

Barn- och ungdomsforvaltningen

Skolscheman anpassas efter kollektivtrafiken och
skolbussens tider. Odenis, Hemsjo och Ingared
utnyttjar kollektivtrafiken mellan skolorna si
langt det gar. Vistra Bodarnas elever aker tig till
Gustav Adolfsskolan f6r hemkunskap- och sprik-
valsundervisning.

Elever uppmanas att gi/cykla eller dka skolskjuts
med kollektivtrafiken och inte bli skjutsade av
forildrarna till skolan. Fér en skola kan det vara
svart att paverka dd manga forildrar pendlar till
sina arbeten och eleverna limnas ofta i samband
med forildrarnas resa till sina arbeten.
Studiebesok och utflykter forliggs oftast inom
promenad- eller cykelavstand. En enhet har
genomfort projekt for atc ga/cykla till skolan.
For en skola 6kade andelen cyklande elever da
Tekniska kontoret forra aret atgirdade brister
som patalats frin elever och som blev dtgirdade.
Flertalet av personalen gir eller cyklar till arbetet
eller nyttjar kollektivtrafiken. Inom arbetstiden
sker transport via cykel, gang, kollektivtrafik
eller samakning i bil da biltransport 4r den enda
losningen och dir det dr mojligt. Flera enheter
har ”kommunala” cyklar som personalen kan
lana vid transport inom stan. Personalen upp-
muntras att anvinda miljéanpassade transporter.
De flesta enheter arbetar med att uppmirksam-
ma barn och elever pé att hushélla med resurser.
De flesta enheter har bytt eller byter successivt



ut alla lampor till ligenergilampor. Samarbete

sker med Fabs. Minga enheter har bra rutiner pa
att se over att alla lampor, datorer och att andra
apparater stings av efter dagens slut. Personal
som gar sist ser 6ver enheten. I nybyggda och
renoverade lokaler finns rérelsedetektorer sa lju-
set tinds och slicks automatiskt. En enhet anser
att energianvindningen bor ses Gver vad giller
stand-by knappar. Det ir ett stindigt pigdende
arbete att uppmana och pdminna varandra.

Det finns 6nskemal att mer ekologisk mat borde
serveras. Flera skolor och forskolor odlar sjilva.
Det skulle skapa en storre medvetenhet hos elev-
erna om de kan ldsa pa skyltar vilka produkter
som ir ekologiska/nirproducerade. Om svinnet
skulle minimeras (minska) skulle kommunen
tjana in mycket pengar som skulle kunna anvin-
das till att t ex kdpa in mer ekologiska produk-
ter.

Vard- och dldreomsorgsférvaltningen

Var bilpark bestir idag av miljobilar, etanol och
diesel. Vi forsoker i méjligaste man att samordna
och minimera antalet leveranser av varor. Vi
samdaker i hog grad i tjinsten, cyklar eller dker
kollektivt

Vi har under 2010 haft en drive - "Nu forséker
vi minska var elférbrukning”. Vi for statistik pa
vér elférbrukning, jimforelsetal per ar. Det har
varit svért att fi med véra hyresvirdar pa var
drive. Det har di villkorats med en hyreshojning
for t. ex. belysning med rorelsevakt. Framéver
krivs bittre samarbete med hyresbolagen for att
gemensamt kunna paverka malet i ritt riktning.
Vi har som folkhilsomal att 6ka véra aktiva
transporter med 10%. Vi har deltagit i
Cykelutmaningen. Eftersom vi har en forhallan-
devis stor bilpark har vi ocksa en stor paverkans-
mdjlighet genom anskaffning av miljébilar.
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REDOVISNING AV FOLKHALSOARBETET

Det yttersta folkhidlsomalet for Alingsas kommun 4r

att “Skapa samhilleliga forutsittningar f6r en god

hilsa pa lika villkor f6r hela befolkningen”. Detta dr

tillika det nationella folkhilsomalet. Utifrin folk-

hilsomalet 4r tvd dvergripande mal framtagna och

dessa dr:

*  Bygga ett tryggt och sikert samhille

e Skapa forutsittningar fr en god psykisk och
fysisk hilsa

De 6vergripande malen giller fram till 2019. For att
pa sikt kunna uppné de overgripande malen finns 12
delmil formulerade. Dessa ska kunna uppnds under

perioden 2010-2012.

I denna uppfoljning redovisas en uppféljning av de
tvd dvergripande malen och de 12 delmalen.

BYGGA ETT TRYGGT OCH SAKERT SAMHALLE

Trygghet ir en betydande faktor i vilfirden. For att

uppleva trygghet och tillit behdvs en helhet dir

manga aspekter av livet finns med; exempelvis som

att ha ett arbete, vara frisk, kidnna framtidshopp, att

kinna delaktighet, hur kommunens utemiljéer ser ut

och hur man trivs i sitt bostadsomrade. I det hir

malomradet vill vi fi till stdnd:

e Trygga och goda uppvixtvillkor

*  Alla skall kiinna sig trygga att rora sig nir man
vill och var man vill i kommunen

*  En o6kad integration i boendet utifrin demografi,
socioekonomi och etnicitet

* Tillginglighet till bred arbetsmarknad for alla

Det finns en lokal brottsforebyggande grupp (BRA-
gruppen) som ir en spetsgrupp under kommunsty-
relsens arbetsutskott. BRA-gruppen pabérjade under
2010 ett arbete med att beskriva en nuligesbild och
att ta fram ett underlag kring prioriteringar inom det
brottsforebyggande arbetet. Det hir har sedan varit
ett viktigt underlag till den éverenskommelse som
togs fram i november 2010 mellan kommunen och
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Polismyndigheten i Vistra Gétaland och polisomrade

Alvsborg. Overenskommelsen innehaller prioritering-

ar som kommunen och polisen ska samverka kring i

brottsforebyggande och trygghetsskapande arbete.

De tre prioriterade samverkansomraden ir:

*  Utveckla och férdjupa samarbetet kring det geo-
grafiska omradet Centrum.

*  Utveckla samarbetet kring ungdomar med risk-
beteende och ungdomar generellt.

*  Gemensamt analysarbete och kunskapsuppbygg-
nad mellan kommunledningskontoret och poli-
sen.

Ligesbild 6ver det geografiska omradet Centrum

I centrumkidrnan i Alingsas finns en koncentrationen
av caféer, barer, restauranger. Hir finns ockséd termi-
nalen for bussar och tig samt de storsta parkerings-
platserna for bilar och cyklar. Manga minniskor ror
sig i omradet nir de ska ta sig till och frin en plats
eller stanna for att dta, dricka och umgas.

En stor del av kommunens brottslighet sker inom
centrumkirnan och en av anledningarna till detta



handlar om att det 4r ménga minniskor i rorelse pa

en geografiskt begrinsad yta. Exempelvis sa sker flest
antal anmilda misshandelsbrott i centrumkirnan.
Misshandelsbrotten sker oftast under helgtid och
efter stingningsdags pa krogarna nir folk dr pa vig
hem. Andra brott som forekommer i stadskidrnan ir
exempelvis forsiljning och/missbruk av narkotika
och alkohol, angrepp pa bilar, skadegorelse, klotter
och trafikstorningar. Omraden inom stadskirnan
anvinds dessutom som samlingsplats fér ungdomar i
riskzon.

Trygghetsmitningen frin 2008 visar att problem
med berusade utomhus upplevdes som allra storst i
innerstaden. Innerstaden ligger ocksd hogst nir det
giller upplevelsen av problem med minniskor som
slass och problem med ungdomsging. Innerstaden ir
det omrade som minst personer kinner sig trygga i.

Ligesbilden av ungdomar och brott

Mainga ungdomar begir nagon form av kriminalitet
vid ndgot tillfille. De flesta fastnar inte i ndgon ling-
varig kriminell karridr utan tergér till ate bli skot-
samma medborgare nir de gir in i vuxenlivet. Med
anledning av att ungdomsaren ir en brottsaktiv peri-
od i en minniskas liv blir ungdomséiren extra intres-
sant ur ett brottférebyggande perspektiv.

Under 2009 anmildes totalt 4018 brott inom
Alingsis kommun. I 234 av dessa anmilda brott
misstinktes en ungdom under 18 é4r vara girnings-
man (170 pojkar och 64 flickor). Den vanligaste
brottstypen som ungdomar var inblandad i var till-
grepp (61%) direfter kom hot (14%), vald (12%),
skadegorelse (7%) och narkotika (6%).

Om man vill fa en tydlig bild om vilka brott som
ungdomar oftast begar 4r kriminalstatistiken en otill-
ricklig killa eftersom olika brottstyper har olika
uppticktsrisker och morkertal. Tittar man pa ung-
domsbrottsligheten i Sverige misstinktes ar 2007 fler
15-aringar for ett fullbordat biltillgrepp 4n for cykel-
stold (168 mot 73 stycken), nagot som troligtvis inte

ar ett uttryck for ace biltillgrepp ar ett vanligare brott
bland unga. Om rittsvisendet skulle fa tag pa alla
15-aringar som under dr 2005 begick cykelstold i
Sverige borde omkring 16 900 personer ha registre-
rats for detta brott. I kriminalstatistiken dterfinns
enbart 33 stycken.

I Sjilvdeklarationsundersdkningar tillsammans med
kriminalstatistik visar dock att de klart vanligaste
brotten bland ungdomar i Sverige ir lindriga st6ld-
brott och skadegorelse.

Trygghetsmitningar

Manga ungdomar begir nagon form av kriminalitet
vid ndgot tillfille. De flesta fastnar inte i nagon lang-
varig kriminell karridr utan atergér till ate bli skot-
samma medborgare nir de gar in i vuxenlivet. Med
anledning av att ungdomsaren ir en brottsaktiv peri-
od i en minniskas liv blir ungdomsaren extra intres-
sant ur ett brottférebyggande perspektiv.

Under 2009 anmildes totalt 4018 brott inom
Alingsés kommun. I 234 av dessa anmilda brott
misstinktes en ungdom under 18 ér vara girnings-
man (170 pojkar och 64 flickor). Den vanligaste
brottstypen som ungdomar var inblandad i var till-
grepp (61%) direfter kom hot (14%), vald (12%),
skadegorelse (7%) och narkotika (6%).

Om man vill fa en tydlig bild om vilka brott som
ungdomar oftast begér dr kriminalstatistiken en otill-
ricklig killa eftersom olika brottstyper har olika
upptickesrisker och morkertal. Tittar man pd ung-
domsbrottsligheten i Sverige misstinktes &r 2007 fler
15-aringar for ett fullbordat biltillgrepp 4n for cykel-
stold (168 mot 73 stycken), nagot som troligtvis inte
ar ett uttryck for ace biltillgrepp ar ett vanligare brott
bland unga. Om rittsvisendet skulle fa tag pa alla
15-aringar som under dr 2005 begick cykelstold i
Sverige borde omkring 16 900 personer ha registre-
rats for detta brott. I kriminalstatistiken aterfinns
enbart 33 stycken.

I Sjilvdeklarationsundersdkningar tillsammans med
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kriminalstatistik visar dock att de klart vanligaste

brotten bland ungdomar i Sverige ir lindriga stold-
brott och skadegorelse.

Tryggt och jaimnt i kvarteret citronen

Mainga ungdomar begir nigon form av kriminalitet
vid ndgot tillfille. De flesta fastnar inte i nagon lang-
varig kriminell karridr utan dtergr till att bli skot-
samma medborgare nir de gir in i vuxenlivet. Med
anledning av att ungdomséren idr en brottsaktiv peri-
od i en minniskas liv blir ungdomsaren extra intres-
sant ur ett brottforebyggande perspektiv.

Under 2009 anmiildes totalt 4018 brott inom
Alingsas kommun. I 234 av dessa anmilda brott
misstinktes en ungdom under 18 ir vara girnings-
man (170 pojkar och 64 flickor). Den vanligaste
brottstypen som ungdomar var inblandad i var till-

grepp (61%) direfter kom hot (14%), vald (12%),
Delmal 2010-2012
Oka andelen som inte ir oroliga for att

utsittas for brott till minst 40 % for alla
stadsdelar/kommundelar.

®

Minska kostnaden for skadegérelse med
minst 15 % pd kommunens fastigheter.
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Bedémning

©

skadegorelse (7%) och narkotika (6%).

Om man vill fa en tydlig bild om vilka brott som
ungdomar oftast begar ir kriminalstatistiken en otill-
ricklig killa eftersom olika brottstyper har olika
uppticktsrisker och morkertal. Tittar man pa ung-
domsbrottsligheten i Sverige misstinktes dr 2007 fler
15-aringar for ett fullbordat biltillgrepp 4n for cykel-
stold (168 mot 73 stycken), nagot som troligtvis inte
ar ett uttryck for ace biltillgrepp ar ett vanligare brott
bland unga. Om rittsvisendet skulle fa tag pa alla
15-aringar som under dr 2005 begick cykelstold i
Sverige borde omkring 16 900 personer ha registre-
rats for detta brott. I kriminalstatistiken aterfinns
enbart 33 stycken.

I Sjalvdeklarationsundersékningar tillsammans med
kriminalstatistik visar dock att de klart vanligaste
brotten bland ungdomar i Sverige ir lindriga st6ld-
brott och skadegorelse.

Statistik/nulige

Totalt sd har oron minskat nagot (2% enhe-
ter) fran 2004-2008. 2004: Totalt: 67 %,
2005: Totalt: 68 %,

2006: Totalt 68 %, 2008: Totalt 66 %.
Jimf6r man svaren mellan de olika omrades-
indelningarna (totalt fem nedbrytningsomra-
den) ser man att Brogirden Ostlyckan legat
hogst i flertalet trygghetsmitningar (ca 74
%).

Enligt analytiker p& Polismyndigheten i
Vistra Gétaland 4r bedomningen att kom-
munen inte kommer att kunna ni malsitt-
ningen. Det dr mycket svart att 6ka trygghe-
ten med 6ver 6 %- enheter pa sa kort tid,
det ir inte realistiskt. Tryggheten paverkas
ocksa starkt av andra faktorer som ex vad
som sker i omvirlden och vad media skriver
i press mm.

Skadegérelsen kostade kommunen 664 000
kr 4r 2008, 536 000 kr ar 2009 och 555 000
kr 2010.



Forildrastod

Under 2010 har en familjecentral 6ppnats som ir
beligen i Noltorp. Dir bedrivs 6ppen forskola, for-
dldrautbildning, forildrandtverk och annat stod for
barnfamiljer. Tre nya Cope utbildare har utbildats
under hosten 2010. Cope ir en forildrautbildning
ddr man ger forildrar verktyg att férstd och hantera
sitt barns beteende och stirkas i sitt foraldraskap.
Oppna forskolan har forstirke med 25 % personal
under hosten pé grund av okad efterfrigan.
Forildrastod KONTAKT har under dret haft konti-
nuerliga triffar for erfarenhetsutbyte och stod till
forildrar med barn i svirigheter.

SOL, samtal och lek, har genomfort samtalsgrupper
for barn och forildrar som lever i familjer dir det
forekommer missbruk, vald eller psykisk ohilsa.
Barngrupperna bestar av sex barn/grupp som triffas
vid 17 cillfillen 4 2 timmar. Fyra barngrupper har
under aret getts tillfille till denna verksamhet. Skilda
virldar, en samtalsverksamhet som vinder sig till
barn och férildrar som gétt igenom en skilsmissa
har genomférts kontinuerligt. Barngrupperna bestar
av 6 barn/grupp som triffas vid 17 tillfillen 4 2 tim-
mar. Fyra barngrupper har under aret getes tillfille
till denna verksamhet. Det riktade stodet till forild-
rar ges vid enskilda samtal. Forildrarddgivningen har
under dret bedrivit sin verksamhet som tidigare. Den
har haft stor efterfrigan, da den ir ett stort stéd for
forildrar.

Delmail 2010-2012

Genom en héllbar och tydlig struktur i sto-
det till forildrar med barn 0-18 4r 6ka ande-
len forildrar som gar forildrautbildning eller
far forildrastod

©

Bedémning

Under 2010 erhéll Sjuhirads kommunalforbund
medel fran Folkhilsoinstitutet for att bedriva ett for-
dldrastddsprojekt i sjuhiradskommunerna i samver-

kan med Alingsds, Lerum och Hilso- och sjukvirden
i Sodra Alvsborg. Projektet syftar till att utveckla
kommunernas férildrastod i enlighet med regering-
ens nationella strategi for ett utvecklat forildrastod.
Projkettiden 4r tvaarigt och I6per under 2010-2012.
Varje kommun erhéller en lokal pott som ett bidrag
for utvecklingen av forildrastédet i kommunen som
uppgar till 40 kr/barn. Projektet samarbetar med
forskare frin Goteborgs universitet. Genom den fir
vi svar pa hur forildrar i Alingsds upplever det stod
som finns och om det finns behov av nya insatser in

de som erbjuds idag.

Barn och ungdomsforvaltningen bedémer malupp-
fyllelsen som mycket god. Samtliga verksamheter
kommer att fortsitta under 2011. Barn och ung-
domsférvaltningen kommer sirskilt att arbeta med
att erbjuda fler forildrar Cope- utbildning. Detta
kommer att ske genom en effektivare marknadsfo-
ring, dels externt men ocksd direke till férildrar som
de moter i sina verksamheter.

Socialférvaltningens bedomer att mélet 4r méjligt att
ni inom tidsramen om ytterligare dtgirder sitts in.
Frimst forordas att hitta metoder for att na forildrar.
For detta arbete behévs samarbete med Barn och
ungdomsforvaltningen, Utbildningsférvaltningen,
kyrkan och bildningsférbunden.

Statistik/nulige

Kommunens forsta familjecentral 6ppnades
2010. Forildrarddgivningen har varierat i
antalet kontakter med forildrar under aren:
2007: 164 kontakter, 2008: 189 kontakter,
2009: 173 kontakter, 2010: 169 kontakter.
Forildrarddgivningen hade under 2009, 60
stycken foérildrar i forildragrupper (BVC,
SOL, Cope,). Siffran for ar 2010 var 48 for-
dldrar.
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Ungdomsarbetslésheten
Arbetsmarknadsavdelningen pé Socialférvaltningen
har paborjat ett arbete med att utveckla
Ungdomsprogrammet med syfte att finga upp alla
ungdomar dir det inte enbart handlar om vard och
behandling. Hir arbetar man med att ta fram den
unges egen motivation och drivkraft samt att stotta
och sikerstilla att den unge kommer iging med
praktik, studier alternativt arbete. En ungdomscoach
arbetar med ungdomar som behéver arbetsprova
internt innan de gar ut pa exempelvis praktik.

Arbetsmarknadsavdelningen kommer att fortsitta
med ovanstiende dtgirder under 2011 samt se 6ver
hur de tillsammans med aktuella samverkanspartners
som Individ och familjeomsorgen,
Arbetsférmedlingen och utbildningsférvaltningen
kan arbeta for att gemensamt bidra till att ungdoms-
arbetslosheten sinks.

Arbetsmarknadsavdelningen bedémer att mer resur-
ser kommer att behévas om de ska kunna fortsitta
att vara ett stdd for den unge 4nda fram till den
kommer iging och blir sjilvforsérjande. Flertalet av
dom ungdomar de arbetar med har oftast inte det
stod som dom behéver frin sina forildrar. Med

Delmal 2010-2012

Ungdomsarbetslosheten skall minska utifran
nuvarande niva.

©
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anledning av att Alingsas under manga r haft en

vildigt hég ungdomsarbetsléshet bor detta vara ett
omrade att prioritera.

Foéreningen assista

Féreningen Assista i Alingsés startades av arbetslosa
ungdomar fér att hjilpa sig sjilva och andra arbets-
16sa ungdomar att fi jobb. Féreningen fungerar
ocksd som ett fackforbund f6r arbetslésa ungdomar
genom att de stddjer ungdomar med exempelvis
myndighetskontakter. Foreningen Assista beviljades
folkhilsomedel under 2010 f6r att undersoka ifall
KASAM-metoden kunde anvindas for att stirka
unga arbetslosas forsok att styra riktningen pa sina
egna liv. Begreppet KASAM omfattar tre delkompo-
nenter; samspelet mellan utmaningars begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet.

Efter genomfért projekt kan Assista rekommendera
stort att anvinda KASAM-dialogen fér att hjilpa
arbetslds ungdom ta initiativet i sitt liv. Med hjilp av
KASAM-dialogen ges en klarare bild av vad deltaga-
ren finner dr meningsfullt i livet. Ndr man vet vad
deltagaren har for 6vergripande mal blir det littare
att tackla fragor som ror begriplighet av sin situation
och att hantera problem som uppstar.

Statistik/nulige

Ar 2009 var totalt 7,0 % arbetslosa i aldern
18-24 ar i Alingsis. Ar 2010 var 5,9 %
arbetsldsa i samma éaldersgrupp. Det innebir
att det har blivit en minskning av andelen
arbetslésa ungdomar. Killa:
Arbetsformedlingens hemsida.



SKAPA FORUTSATTNINGAR FOR EN GOD PSYKISK OCH FYSISK HALSA

Det innebir att skapa férutsittningar f6r en god

hilsa for alla oavsett kon, etnisk tillhorighet, social

eller kulturell bakgrund, sexuell liggning, dlder eller

funktionshinder. I det hir milomradet vill vi 3 ill

stand:

* Jiamlika och jimstillda livsvillkor

*  Goda levnadsvanor

*  Mojlighet till social samvaro och stédjande
sociala nitverk

o Aldrande med god livskvalitet

Oka andelen normalviktiga invinare

I den folkhilsopolitiska rapporten 2010 uppges att
andelen barn och vuxna med &vervikt och fetma ver-
kar ha avstannat under 2000-talet i Sverige, men den
ir fortfarande historiskt sett hog. Overvikt och fetma
férekommer hos varannan man och var tredje kvin-
na. Fortfarande finns ocksi tydliga skillnader mellan

hogutbildade med god ekonomi och lagutbildade

med dilig ekonomi nir det giller matvanor, évervike
och fetma.

Vard och ildreomsorgen arbetar med att minska
undervikten bland vardtagarna. Inom férvaltningen
pagar ett arbete med nationella kvalitetsindikatorer.
Det idr uppsatta kvalitetsmal fran Socialstyrelsen, dir
man systematiskt ska mita och utvirdera omvard-
nadskvalitén inom omridena; nutrition, fall, trycksar
och likemedelsforbrukningen. Andra insatser som
prioriteras inom omréidet ir utbildning, éversyn av
kostavtal och niringsberikningar samt framtagande
av en kostplan.

Vid hilsosamtal for elever i 4k 4 och 8 erbjuds lingd
och vikt och utrikning av ISO-BMIs. Vid en sam-

manstillning av dessa si framkommer féljande
2009/2010:

3 Eftersom BMI inte fungerar for barn och ungdomar har IOTF (International Obesity Task Force) tagit fram en utikning av BMI som dven fungerar

for barn.
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Ak 4 09/10

Flickor: 160
Pojkar: 170
Totalt antal elever: 330

Ak 8 09/10
(*Bortfall 63 elever)

Flickor: 187
Pojkar: 218
Totalt antal elever: 405

*Bortfall av 63 elever beror pd influensavaccineringen och att dessa elever inte hann erbjudas hilsobesik.

Vid jimforelse med 08/09

Ak 4 08/09
324 elever

Flickor: 164
Pojkar: 160

Totalt antal elever: 324

Ak 8 08/09
361elever

Flickor: 192

Pojkar: 169
Totalt antal elever: 361
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Ovriga (normalvikt
inklusive ev. undervikt)

128 st (80,0 %)
129 st (75,9 %)
257st (77,9 %)

()vriga (normalvikt
inklusive ev. undervikt)

150 st ( 80,2 %)
162 st (74,3 %)
312 st (77,0 %)

Ovriga (normalvikt
inklusive ev. undervikt)

123 st (75 %)
123 st (76,9 %)

246 (75,9 %)

Ovriga (normalvikt
inklusive ev. undervikt)

161 st ( 83,9 %)
134 st (79,3 %)
295 st (81,7 %)

Overvikt

29 st (18,1%)
33 st (19,4 %)
62 st (18,8 %)
Overvikt

32 st (17,1 %)

41 st (18,8 %)
73 st (18,0 %)

Overvikt

37st (22,6 %)
31 st (19,4 %)
68 st (21 %)
Overvikt

23 st (12 %)

30 st (17,8 %)
53 st (14,7 %)

Fetma

3 st (1,9 %)
8 st (4,7 %)
11 st (3,3 %)
Fetma

5 st (2,7 %)

15 st (6,9 %)
20 st (4,9 %)

Fetma

4 st (2,4 %)
6st (3,8 %)
10 st. (3,1 %)
Fetma

8 st (4,2 %)

5 st (3,0 %)
13 st (3,6 %)



I ak 4 har andelen 6vriga (normalviktiga och ev
underviktiga) 6kat marginellt fran 75,9 % (08/09)
till 77,9 % (09/10) i den totala gruppen elever. For
elever i dk 8 4r det en sidnkt andel normalviktiga
elever fran 81,7 % till 77,0 %. Pojkar i dk 8 med
fetma och flickor med 6vervike i dk 8 4r de grupper

som okat mest 09/10. Elever med 6vervike erbjuds
uppfoljning inom skolhilsovirden i den man utrym-
me finns. Elever med fetma erbjuds remiss till éver-
viktsteamet pa Barn och ungdomsmedicinsk mottag-
ning, Alingsis.

Barn och ungdomsférvaltningen genomforde en
mingd olika insatser under 2010. De har aktivt del-
tagit i Skolakademin. Skolmatsakademins arbete har
gett 0kad kunskap om niringsriktig mat hos perso-
nal, elever och forildrar. Hilsosamtal/basprogram
inom skolhilsovirden har genomforts dir samtal om
livsstil ingér. Skolhilsovardens individuella insatser
till barn-ungdomar-forildrar. Alingsis kommun har
varit kontrollkommun inom Ideficsstudien som ir

ett EU-projekt for att forebygga overvike bland barn.

Delmal 2010-2012

Oka andelen normalviktiga invinare med
minst 10 %.

©

Bedomning

Samarbete sker mellan skolhilsovarden och Barn-
och ungdomsmedicinska mottagningen samt ver-
viktsteamet.

Resultat frin Ideficsstudien 2008/2009 finns nu till-
gingliga och i den ser man att de svenska barnen lig-
ger i topp bland Europas linder nir det giller vike
och kostvanor. Nir det giller 6vervikt ligger Belgien
bast till med 8% och Sverige tvia med 11%. Italien
ligger simst till med en 6vervikt pa 40%. Att mita
overvikt ir en temperaturmitning pa hilsa, en av
flera markorer. Barn- och ungdomsforvaltningen lyf-

ter foljande utvecklingsomraden for dren 2011 —
2012:

*  Genom Skolmatsakademin ge 6kad kunskap om
niringsriktig mat hos personal, elever och forild-
rar

Genom hilsosamtalen identifiera elever med
overvike och ge riktat st6d till dem.

Oka satsningen pa barn och elevers rorelse i sko-
lan och i imnet idrott och hilsa.

Arbeta fram sikra system for uppféljning.

Statistik/nulige

I ak 4 har andelen normalviktiga och ev
underviktiga 6kat marginellt fran 75,9 %
(08/09) till 77,9 % (09/10) i den totala
gruppen elever. For elever i ak 8 idr det en
sinkt andel normalviktiga elever fran 81,7 %
till 77,0 %. Pojkar i ik 8 med fetma och
flickor med 6vervikt i ak 8 dr de grupper
som okat mest 09/10

4 Med normalviktig menas att man har ett Body Mass Index (BMI) mellan 20-25.
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Oka andelen invanare i alla dldrar som rér pa sig
I den Folkhilsopolitiska rapport 2010 som Folk-
hilsoinstitutet har tagit fram visar att den fysiska

aktiviteten hos befolkningen i riket inte har férind-
rats mellan aren 2004-2009. Andelen personer med
stillasittande fritid har inte heller forindrats, och
detsamma giller andelen grundskole- och gymnasie-
elever med minst betyget godkind i idrott och hilsa.
Andelen barn som cyklar och gér till skolan har dock
minskat under perioden. Genom den nationella hil-
soenkiten Hilsa pa lika villkor for aren 2005-2008
var 65 % av alingsasarna fysiskt aktiva mer 4n 30
min om dagen. Det 4r samma siffra som for Vistra
Gotalandsregionen.

Den senaste Fritidsvaneundersokningen i Alingsas
fran 2008 visade att 76 % av dem svarade (elever i
ak 5 upp till gymnasiet), r6r pa sig minst 2 ganger i
veckan utover skolidrotten. Samma resultat uppnad-
des ar 2004. Nir det giller Nolhagahallens sim- och
trimhall, sd besoktes den av 128 500 personer under
2010, vilket dr ungefir lika manga som 2009.

Inom kommunens gors en mingd olika insatser som
frimjar fysisk aktivitet for kommunens invanare inte
minst genom de arenor som finns; simhall, ishall,
sporthallar och motionsspar/elljusspir mm. Genom
ekonomiskt investeringsbidrag fran Kultur- och fri-
tidsnimnden till foreningslivet som bedriver verk-
samhet pa eller i arenor for fysisk aktivitet bidrar
ocksa till en okad fysisk aktivitet. Det kan handla
om exempelvis: motorcrossbana, frisbeegolfbana,
bagskyttebana, ridhus mm. Ett annat bidrag frin
KEN ir verksamhetsbidrag som ges till foreningar
med ungdomsverksamhet, 7-20 ar.

Tekniska kontoret bidrar med anliggning och under-
hall av gang- och cykelvigar, cykelkarta, cykelskola
for invandrare. Miljoskyddskontoret har drivit arbe-
tet med naturreservat (Nolhaga, Hjortmarka), kul-
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turreservat (Grifsnis), utbildning i allemansrict for
invandrare och Hilsans stig i Nolhagaomrédet.
Integrationsavdelningen pa Utbildningsférvaltningen
har en verksamhet som riktar sig till barn och unga
som bedrivs utanfor skoltid, Vida virlden.
Verksamheten bygger pa gruppaktiviteter dir det
bland annat ingér virderingsovningar, idrottsaktivite-
ter i gymnastiksal och simhall. De genomfor ocksa
en sirskild sommarverksamhet med betoning pa
utflykter, bad och fiske. Under hésten startades en
foreningsskola gemensamt med Kultur och fritid for
barn 7-11 ér for att prova olika idrottsaktiviteter
under hosten. Syftet var att skapa forstaelse for for-
eningslivet och en meningsfull fritid.

Kultur och fritidsforvaltningen uppger att arenor
sasom Frisbeebanan i Nolhagaomréidet och skateram-
pen pa Savannen nar nya mélgrupper som tidigare
inte ndtts i det ovriga utbudet. Mojlighet till akeivi-
teter utomhus exempelvis spontanidrottsplatser samt
utomhusgym skulle méjliggora att man nar fler. For
vissa grupper kan det finnas ekonomiska hinder att
delta i vissa av foreningslivets arrangerade aktiviteter
och privata aktorers utbud, dirfor dr det viktigt att
skapa rekreationsarenor som ir tillgingliga for inva-
nare i alla aldrar. Férvaltningen anser det ocksa vik-
tigt att fortsitta med sitt arbete med att tillginglig-
hetsanpassa arenor och information om dessa, sé att
man nér ut till fler malgrupper.

For att fi fler inaktiva att bli mer aktiva bér man

bland annat:

*  Bygga ut och renovera simhallen.

*  Satsa pa spontanidrottsplatser i hela kommunen

*  Bygga utomhusgym

* Anlidgga en niohils frisbeebana i Ingared alterna-
tivt Sollebrunn.

* Anligga en annan limplig sport- och rekrea-
tionsarena i Ingared alternativt Sollebrunn bero-
ende pa var niohils frisbeebanan lokaliseras for
att skapa jamlik fordelning av nya arenor.



Tillginglighetsanpassa kultur och fritidsforvalt-

ningens utbud.

Hitta nya samverkansformer och aktorer savil
inom kommunen, féreningslivet och niringsli-
vet.

Oka andelen aktiva transporter

Ett lag fran vard och dldreomsorgen vann cykelutma-
ningen 2010. Vard och dldreomsorgen har idag
manga anstillda hos dem som gar i hemtjinsten till
boende i innerstaden. Forvaltningen foreslar till sin
egen verksamhet att prioritera att kopa in elcyklar,
cykelstill med tak pa till alla deras arbetsplatser samt
att ha fler leasingbilar som kan majliggora att
anstilld personal inte behéver anvinda sin egen bil i
tjansten och pé s vis vara last vida att ta bilen till
jobbet istillet for att ex cykla/ga.

Delmal 2010-2012

Oka andelen invanare i alla ildrar som ror @

pa sig i tillricklig omfattning for att uppna
en god hilsa med minst 15 %.

Oka andelen aktiva transporters med minst

10 %.
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I linje med mélet har Tekniska kontoret firdigstille 7
km gang och cykelvigar. Ca 700 m nya strak for
funktionshindrade har anlagts. Information om
cykelvigar och tillginglighet har inférts i miljokalen-
dern som distribueras till samtliga hushéll i kommu-
nen. Trafiksikerhetsinformation har héllits i skolor.
Reflexvistar har delats i forskolor och till skolskjuts-
barn. 500 reflexkepsar har delats ut i samband med
arrangemang under potatisfestivalen i Jirtas park.
Aktiviteten "sikra skolvigar” har medfért att en del
atgirder har vidtagits for att gora barns vigar till
skolorna sikrare. En tillginglighetsbroschyr har
tagits fram och distribuerats till skolor och kommer
att skickas ut till vissa handlare f6r att 6ka sprid-
ningen till allmidnheten. En tillgdnglighetsdatabas
finns pd kommunens hemsida.

Statistik/nulige

65 % av alingsdsarna var fysiskt aktiva mer
in 30 min om dagen f6r aren 2005-2008.
Killa: Hilsa pa lika villkor. En ny enkitun-
dersokning kommer att ske 2011.

I Resevaneundersokningen bland kommu-
nens anstillda som gjordes i sep 2009 fram-
kom att 44 % (565 personer) av de svarande
kor ensamma bil till jobbet. 6 % samiéker i
bil, 32 % cyklar, 8 % aker kollektivt och 7
% gar till arbetet.

De flesta bor nira sitt arbete (hela 60 %
inom 5 km), vilket 4r en bra utgangspunke
for sunda och miljévinliga arbetsresor.

5 Aktiva transporter ir en icke motordriven transport till en viss given destination (ex arbetsplatsen/skolan) som innebir fysisk aktivitet och dkad energifor-

brukning jamfort med vilolige. Aktiv transport handlar frimst om ging och cykling men kan iven innebira att firdas med skateboard, spark, kanot osv.
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Utveckla en siker och trygg miljé for ildre

Enligt rapporten "Fallskador bland idldre i Vistra
Gotaland 2004-2009” 4r det 1 av 20 individer som
dr 65 ér och ildre uppsoker varje ar ett sjukhus for
vird av en fallskada. Motsvarande siffra f6r de som
ar 80 ar och dldre dr 1 av 10. I samma rapport pre-
senteras vad fallskadorna i Alingsis kommun kostar
totalt varje ar i dldrarna 65 ar och ildre enligt ned-
anstiende tabell:
Regionens kostnad 12,9 miljoner kronor
Kommunens kostnad 12,9 miljoner kronor
Individens kostnad 0,4 miljoner kronor
Totalt: 26,2 miljoner kronor
Antalet personer med larbensfrakturer har 6ka de tva
senaste aren. Detta har inget att gora med befolk-
ningsstrukturen, da dldre 6ver 80 ar inte har 6kat

nimnvirt i Alingsas.

Delmal 2010-2012

Utveckla en siker och trygg milj6 for dldre

©

genom for en minskning av hoftfrakturer
med minst 10 %.
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Antal personer med fraktur pa lirben, 80 dr
och dldre frin Alingsis kommun, dren 2005-2010
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Vard- och ildreomsorgen arbetar pa flera sitt med
att minska fallolyckor bland ildre. De arbetar med
att implementera nationella kvalitetsindikatorer i sin
verksamhet dir fall ingdr som en del. De har uppso-
kande verksambhet till 80-dringar, nirstiendestdd,
likemedelsprojekt, projekt kring trygga bostider och
fixartjanst mm. Fixartjinsten vinder sig till de som
ar over 65 ar och som har hemtjinst och till de som
ar over 75 ar. De kan fa hjilp med enklare saker i
hemmet som tex att sitta upp gardiner och himta
ner saker frin vinden.

Statistik/nulige

Antalet personer, 80 dr och ildre, med lar-
bensfrakturer har 6ka de tva senaste dren
bade f6r min och kvinnor enligt nedan:
Ar 2008: totalt 37 antal personer 80-w.
Ar 2009: totalt 52 antal personer 80-w.
Ar 2010: totalt 61 antal personer 80-w.



Alkohol- och tobaksvanor

Under varen 2010 genomférdes en drogvaneunder-
sokning (CAN-enkit) for samtliga elever i 4k 9. 1
Alingsés deltog 26 klasser med 417 elever (197 poj-
kar och 220 flickor). Enkiten visar att debutildern
for alkohol har hojts jamfort med 2007, vilket 4r
positivt. Fran 13,5 ar 2007 till 14,5 ar f6r pojkar
och 15 ar for flickor 2010. Andelen pojkar och flick-
or som inte varit berusade har ocksa okat. Diremot
ir det fler som angav att de fir alkohol av forildrar
med lov 2010 jimfoért med 2007. Nir det giller rok-
ning, si har detta 6kat bland niondeklassarna frin
2007-2010. Ar 2007 var det 88 % av eleverna som
inte rokte. 2010 var det 81 % av killarna och 71 %
av flickorna som inte rokete.

Socialforvaltningen har under 2010 arbetat med en
mingd olika metoder och insatser som forebygger
alkohol och tobak. De har ocksd genomfért kampan-
jer, utbildningar och foreldsningar inom mélomridet
bade rikeat till fordldrar, personal inom skolan och
krogpersonal mfl. Utbildning i ansvarsfull alkohol-
servering, kampanj mot langning och dmnet livskun-
skap i skolan dr nagra exempel pa detta.

Prioriteringar infor 2011 &r att verka for undervis-
ning av alkohol, narkotika, droger och tobak pd hog-
stadiet samt gymnasiet, fortsitta implementeringen

av dmnet livskunskap pd schemat en ging i veckan

under hela skoltiden samt inféra en metod kring hur
man samtalar om tobak i skolan.

Under 2010 har kommunen fortsatt att férankra och
utveckla arbetet med forildramétesmetoden OPP —
Orebro preventionsmodell. Barn- och ungdomsfor-
valtningen (BOU) uppger att for att malet skall nis
behover arbetet intensifieras. BOU prioriterar foljan-
de utvecklingsomraden 2011-2012: OPP — Orebro
preventionsmodell, arbetet med att férankra och
utveckla denna metod kommer att fortsitta. Arbete
med hilsofrimjande basprogram inom elevhilsan
exempelvis; tobak -alkohol -drogférebyggande, lika-
behandling, sex och samlevnadsarbete, livsstilsrelate-
rade dmnen. BOU har genom hilsosamtalen identi-
fierat vilka grupper som roker mest och erbjudit
dessa motiverande samtal.

Utvecklingsomraden 2011 —2012:

*  Genom hilsosamtalen identifiera vilka grupper
som roker mest och erbjuda dessa motiverande
samtal enligt SOTIS (samtal om tobak i skolan).

e Ta fram forvaltningsovergripande handlingsplan
for en rokfri skola

* Arbeta fram férvaltningsévergripande system for
uppféljning.
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Hoja debutéldern f6r alkohol i linje med
lagstiftningen 18 ar.

Oka andelen medborgare som inte roker
med minst 10 %
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Statistik/nulige

Debutildern var 13,5 ar 2007 och 2010
hade den hojts till 14,5 &r for pojkar och 15
ar for flickor 2010. Socialférvaltningen gor
bedémningen att om kommunen arbetar
med befintliga dtgirder 4r oddsen goda for
att debutaldern héjs men dock inte i linje
med lagstiftningen pa 18 ar. Detta kan forst
ske efter dvergripande attityd- och samhills-
forindringar.

Andelen ungdomar som inte roker har mins-
kat istillet for att oka. Ar 2007 var det 88 %
av eleverna som inte rokte. 2010 var det 81
% av killarna och 71 % av flickorna som
inte rokte.



Alla barn och ungdomar ska trivas i skolan

Barn och ungdomsférvaltningen har under 2010
fortsatt sitt arbete med att implementera ett syste-
miskt forhallningssitt i sina verksamheter. Sirskilda
utbildningsdagar riktade till personal och ledare har
genomforts. Skolverket genomforde sin inspektion i
forvaltningens skolor och i deras bedomning kan
man se att trivseln bland eleverna dr hég. Ett forvalt-
ningsgemensamt arbetet (BUS) pabdrjades for att
oka elevers nirvaro i skolan. Samtliga enheter arbetar
mot mobbning pa olika sitt. Bl.a. hade méinga elever

att ha varit mobbad i skolan.

BOU ser foljande utvecklingsomriden f6r 2011
—2012. En revidering kommer att ske av enheternas
likabehandlingsplaner f6r att anpassa dem till de
krav som giller enligt deras styrdokument. Fortsatt
arbetet med att 6ka elevers nirvaro i skolorna kom-
mer att ske under viren 2011. Fortsatt arbete mot
mobbning sker kontinuerligt. En revidering av sko-
lornas ordningsregler kommer att ske. Att varje ar
genomfora enkitundersokning innehéllande fragor i

i drskurserna 5-9 mojlighet att fi del av Lisbeth imnet.
Pippings forelisning om sina egna erfarenheter fran
Delmal 2010-2012 Bedomning Statistik/nulige

Alla barn och ungdomar ska trivas i skolan.

Oka den psykiska hilsan hos unga kvinnor
Befolkningsenkiten Hilsa pa lika villkor visade att
30 % av kvinnorna i dldersgruppen 16-24 ar hade
nedsatt psykiskt vilbefinnande i Alingsas (dr 2006-
2008).”

Integrationsavdelningen ser att manga utrikesfédda
unga kvinnor mar psykiskt diligt. En riktad insats de
har ir tjejgrupp for unga kvinnor som har regel-
bundna triffar.

Ungdomsmottagningen i Alingsds redovisar i sin
uppfé6ljning att de under 2010 hade foljande antal
besok: Psykologbesok: 120 unga kvinnor och 44
unga min. Det var ett enstaka antal fler 4n 4r 2009.
Kuratorsbesok: 734 unga kvinnor och 83 unga min.
Det var 180 fler besok dn 2009.
Ungdomsmottagningen ser en fortsatt kning av

©

Under 2010 har ingen enkitundersékning
genomférts. BOU bedémer att malet 4r moj-
ligt att nd inom tidsramen om ytterligare
atgirder gors.

nybesok under drets tvd forsta manader. Vad orsaken
ir kan de bara spekulera om. De har inte fétt fler
timmar. Ingen sjukskrivning eller dyligt som kan for-
klara 6kningen. En del ungdomar som bor i
Vargarda och Herrljunga besoker UM i Alingsas och
registreras dir. Anledningen till besoken har varit
samtal om stress, nedstimdhet, depression, tving,
dngest, fobi, dtstorningar, sexuella problem, rela-
tionsproblem, identitetsproblem, skolproblem, famil-
jesamtal mm.

Utbildningsférvaltningen anser att for att arbeta med
maluppfyllelsen krivs ett systematiskt och langsiktigt
arbete med fragan.

Ett langsiktigt arbete som kommunen satsar pd idag
ar ett utokat och varierat férildrastod. Genom att
starka forildraskapet och forbittra samspelet i famil-
jen gynnas en positiv utveckling hos barnet och fore-
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bygger att barn och unga utvecklar psykisk ohilsa

och normbrytande beteenden. Minska olovlig skolk
och mobbing dr andra omrdden som BUS (Barn
Unga Samverkan) satsar pa.

I den nya skollagen som trider i kraft 1 juli 2011
knyts elevhilsan nirmare skolans uppdrag och far en
okad betydelse nir det giller lirandet och elevernas
mdjlighet att nd mélen. De indikatorer som anvinds
for att mita psykisk hilsa 4r bland annat nedstimd-
het och koncentrationssvarigheter och blir starkt

kopplade till mojligheten att ta till sig en utbildning.

At satsa pé elvehilsan dr ocksd att satsa pa dkad
méluppfyllelse f6r manga elever. Regeringen foreslar
i sin budgetproposition 2011 ett tillfalligt stod i
form av ett riktat stadsbidrag for en forstirke elev-
hilsa for att 6ka den psykiska hilsan hos barn och
unga.

Delegationen for jimstilldhet i skolan, som limnade
sitt slutbetinkande i november 2010, konstaterade
att flera studier bekriftar en 6kad sirbarnhet for

Delmal 2010-2012

Oka den psykiska hilsan hos unga kvinnor
med minst 5 %
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flickor i borjan med de tondren. Att det 4r vanligare
bland flickor 4n pojkar att ha hoga krav pé sig sjilv
och att vara stressad over skolarbetet bekriftas ocksd
av flera andra undersokningar.

Slutligen konstateras att det troligtvis dr svért att na
malet fram till 2012. Under viren 2011 kommer en
ny befolkningsenkit att goras dir fragor om den psy-
kiska hilsa ingar. Resultaten frin den utgér ett vik-
tigt jimforelsematerial f6r det fortsatta arbetet.
Delansvariga nimnder kommer att kallas till ett
mote nir enkitresultaten presenteras, for analys och
vidare atgirder.

Statistik/nulige

Under 2010: Psykologbesok: 120 unga kvin-
nor och 44 unga min. Det var ett enstaka
antal fler an ar 2009. Kuratorsbesok: 734
unga kvinnor och 83 unga min. Det var 180
fler bessk in 2009 (Killa
Ungdomsmottagningen)



