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INLEDNING

Verktygen i denna portfolio ir tinkta att fungera som ett stod i arbetet
for en samhillsbyggnad som stirker tryggheten ur ett jimstilldhets-
perspektiv. Portfolion vinder sig till planerare, utférare, politiker och
alla andra som ir intresserade av att arbeta for stirke trygghet ur ett
jamstilldhetsperspektiv i samhillsbyggnaden.

Syftet med materialet 4r att skapa en medvetenhet hos samhillsbyg-
gare kring trygghet ur jimstilldhetsperspektiv i fysisk planering och
utférande samt att denna medvetenhet ska leda till handling i rikening
mot ett mer tryggt och jimstillt samhille. Utgdngspunkten f6r detta
material har dirfor varit att det ska innehélla si enkla och konkreta
verktyg som mojligt och att fokus ska ligga pa praktisk tillimpning.

Virdet av goda verktyg skall varken 6verdrivas eller underskattas. Det
dr dock ett obestridligt faktum att dven de bista verktyg dr verknings-
16sa om de inte anvinds. En viktig forutsittning for att verktyg ska
komma till anvindning 4r att den personal de utformats for far ett
uttalat uppdrag att arbeta for det mal verkeygen syftar till att uppna.
Alltfor ofta kommer jamstilldhetsperspektivet in sent i planerings-
processen, om det alls gor det. For att sikra jaimstilldhetens sjilvklara
stillning i arbetet dr det dirfor viktigt att om méjligt redan tidigt i
planprocessen férankra jimstilldhet som inriktningsmil hos kommu-
nens fortroendevalda.

Sambhillsbyggare har olika arbetssitt, arbetsuppgifter och ansvar. Den
mangfald av verktyg som finns i detta material gor att det dr mojlige
att vilja just de verktyg som passar den egna arbetssituationen. Vissa
metoder ir vildigt grundliggande, till exempel en checklista, medan
andra 4r mer omfattande som till exempel ett manus och en bildpre-
sentation till en introduktionsféreldsning.

Portfolion har utvecklats inom ramarna for projektet Tryggt och jamnt
i kvarteret Citronen. Projektet har varit ett samverkansprojekt mellan
Alingsis Kommun och Alingsashem, har genomférts med medel frin

Boverket och pd initiativ av foreningen Allt Jimc.

Foto och illustrationer: Mikael Almén, Alingsis Kommun om inte an-
nat anges.

Projektledare: Mikael Almén, Alingsis kommun

Denna portfolio kan laddas ner i pdf-format pa
www.alingsas.se/tryggtochjamnt.
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FORELASNING MED
BILDPRESENTATION

Detta kapitel bestar av en forelisning om trygghet ur jimstilldhets-
perspektiv i samhillsbyggnaden. Det 4r viktigt att all personal har en
gemensam kunskapsgrund att std pd. Denna foreldsning ir en intro-
duktion till forskning om och praktikers erfarenheter av att arbeta med
att stirka trygghet ur ett jimstélldhetsperspektiv och kan fungera som
en del i att skapa en sidan kunskapsgrund. Till foreldsningen foljer ett
talmanus med tillhérande bildpresentation. Bilderna i presentationen
finns infillda i manuset, vilket gor att manuset kan fungera som ett
inldsningsmaterial med bilder, som kan anvindas utan ambitionen att
halla presentationen, men bilderna finns ocksi tillgingliga att ladda
ner pa www.alingsas.se/tryggtochjamnt i savdl ppt- som pdf-format
om man vill anvinda dem i f6relisningssammanhang. Bildbytena ir
utmirkta i manuset och forslag pa stodord finns fetmarkerade i texten
for att underldtta forberedelser infor foreldsning.

Alla moment i presentationen omfattar sammanlagt cirka tvd tim-
mars presentation. Presentationen behover dock inte ta sa ling tid,
eftersom den ir uppbyggd av avgrinsade avsnitt som man kan lyfta
bort om négon del inte passar f6r det sammanhang som man avser att
halla presentationen i. Vid nigot tillfille vill man kanske fokusera mer
pa interaktivitet och diskussion och di anvinder man sig av diskus-
sionsfragorna. I ett annat sammanhang kanske man enbart vill hilla
en grundliggande introduktion, utan interaktiva moment, och da ir
det mojligt att gora si genom att lyfta bort diskussionsmomenten frin
manuset. Nedan finns en sammanstillning av manusets olika avsnitt
och en ungefirlig berikning av hur ling tid respektive avsnittet tar
vid en presentation. Naturligtvis beror det pd hur fort man pratar,
hur mycket frigor man fir och hur intensiva diskussioner det blir i
de interaktiva delarna. Det r en god idé att ldsa igenom texten hogt
for sig sjdlv innan presentationen halls for att man ska bli bekvim
med materialet och fi en kinsla for hur ling tid det tar. Kom ihag att
det kan vara bra att planera for extra tid till rast, frigor och spontana
synpunkter frin dhérarna. Presentationen kan med f6rdel kombineras
med virderingsévningen “Ett steg fram for samhillsbyggare” i denna
portfolio. Det dr ocksa majligt att plocka in exempel pa dtgirder for
att stirka trygghet ur jimstilldhetsperspektiv frin verktyget ”Vanliga
problem och l6sningar” i denna portfolio.



www.alingsas.se/tryggtochjamnt

Innehall - Forelasning med
bildpresentation

1. Presentation (2 minuter)
2. Schema (2 minuter)

3. Dirfor stirka trygghet ur jimstélldhetsperspektiv (7 minuter)
4. Kvinnors strategier for riskhantering (4 minuter)

5. Sammanfattning (4 minuter)

6. Friga till deltagarna (5 minuter)

7. Trygghet kontra sikerhet (4 minuter)

8. Diskussion (10 minuter)

9. Forklaringar av mins vald mot kvinnor (20 minuter)

10. Kvinnors upplevelser av otrygghet (5 minuter)

11. Sammanfattning (4 minuter)

12. Trygga respektive otrygga rum (5 minuter)

13. Kénskodade rum (6 minuter)

14. Kvinnors och mins resmonster (4 minuter)

15. Exempel frin Kalmar och Lulea (5 minuter)

16. Sammanfattning (2 minuter)

17. At stirka trygghet ur jaimstilldhetsperspektiv (25 minuter)
18. Avslutning (1 minuter)

19. Sammanfattning (2 minuter)

20. Diskussion (10 minuter)

Det ir bra om man kan hélla hela presentationen, di far horarna
maximal majlighet att fordjupa sina kunskaper pa omradet, men om
man av tidsskil inte kan det ar ett forslag pa uppligg som tar omkring
en timme foljande avsnitt: 1,2,3,4,9,10,12,18 och19. Till dessa delar
kan man lidgga ett diskussionsmoment, eller om tiden ir f6r knapp, en
kort sammanfattning. Det ir en god idé att du sjilv laser igenom hela
materialet och utifran det syfte du har med utbildningen och de behov
din mottagargrupp har viljer ut de delar som ir relevanta.




Trygghet ur jamstalldhets-
perspektiv i samhallsbyggnad

Namn
Titel, Organisation

E;gAL_INGSAS

Bild 1

N Exempel:
41 09.00-09.05 Presentation av dagen

/ | 09.05-10.00 Introduktion till trygghet ur ett
' Jjamstéalldhetsperspektiv

10.00-10.15 Rast

10.15-11.00 Workshop: Steg fram for
samhéllsbyggare

Bild 2

MANUS

Presentation
(Bild 1) Bilden ligger uppe frin forelisningens start. Ersiitt den kursiverade

texten i power point-bilden med ditt namn, din titel och din organisations
namn samt eventuellt kontaktuppgifier. Avkursivera direfier texten. And-
ringar gir enbart att gora i ppr-filen. Har du laddar ner presentationen i
pdf-format har rutan utelimnats, liksom hela bild 2.

Inled med atr presentera dig med namn, titel, eventuellt organisation/
Jorvaltning och vad tanken ir med att du hiller presentationen, exem-
pelvis att den Gr en del av en storre satsning pa jamstilldbet, att utgings-
punkten dr att all personal ska fii en gemensam kunskapsgrund art sii
pa eller att utbildningen ir en del i att inforliva ett politiskt uppsart mil.

Schema

(Bild 2) Ersirr exemplet pi schema med de tider och aktiviteter som du
har planerat ska ingd i utbildningen. Avkursivera direfter texten.

Beskriv utbildningens uppliigg i stort, till exempel atr du kommer ast
hilla en introduktionsforeldsning pa en timme, att det dérefter ir fikapaus
i en kvart, foljt av workshop och att dagen avslutas med att en chef avrun-
dar med négra ord.

Darfor starka trygghet ur
jamstalldhetsperspektiv

Vi ska borja med att bli klara 6ver varfor vi dr hir, vad som ir po-
ingen med att anligga just ett jimstilldhetsperspektiv pa trygg-
het i samhillsbyggnaden. Orsaken ir enkel. Kén ir idag den mest
utslagsgivande faktorn fér om en minniska upplever otrygghet i det
offentliga rummet eller inte.

Kvinnor upplever nimligen i betydligt hdgre grad in min otrygg-
het pa offentliga platser." Bade kvinnor och min ir frimst ridda’ for
min, men for att kvinnor ska kidnna sig otrygga ricker det med att
de méter en ensam man om de ir ute, i synnerhet om kvinnorna
gar ensamma pd i 6vrigt folktomma platser. Mén kinner sig diremot
oftast inte otrygga nir de moter en ensam man och sirskilt inte nir
de méter en ensam kvinna.? Sdvil kvinnor som mén upplever oro for
att bli rinade eller misshandlade, men den avgorande skillnaden
kvinnor och min emellan 4r att kvinnor framforallt beaktar risken
att bli utsatta for sexualiserat vald i form av valdtikt eller sexuella
trakasserier.*




En effeke av detta dr att betydligt fler kvinnor 4n min begrinsar sina
liv utanfor det egna bostadsomridet om kvillarna, antingen genom
att de stannar hemma eller genom att de undviker vissa platser.’
Otrygghet ir faktiskt den faktor som mest begrinsar kvinnors méj-
lighet att réra sig i stadsmiljon.® Denna rumsliga begrinsning beskir
kvinnors valméjligheter i friga om arbete, néjen, bostider och
transportmedel.” Man vill till exempel kanske inte ta nattjouren pi
sjukhusjobbet eller gi pa den sena visningen pa bion pd grund av
att vigen hem kinns otrygg. Kanske vigar man inte ta nattbussen
hem f6r att man ér ridd for att nigon ska se att man kliver av ensam
och folja efter. Konsekvensen av otryggheten blir att delar av staden
faktiskt blir ondbara f6r manga kvinnor, sirskilt under dygnets mér-
kare timmar.® Nir vi sitter kvinnors otrygghet i relation till vad de
uttrycker ridsla for, alltsi mén som potentiella fordvare si blir det
tydligt att detta 4r en jimstilldhetsfraga.’

Manga ir ridda for att bli utsatta for vald, men vissa grupper upple-
ver sig som mer utsatta 4n andra.'” Kén dr som nimnt den idag mest
utslagsgivande faktor fér om en minniska upplever otrygghet i det
offentliga rummet eller inte, men 4ven andra faktorer spelar roll for
upplevelser av otrygghet. Diribland kan nimnas att personer med an-
nat etniskt ursprung in svenskt oroar sig i storre utstrickning in
etniska svenskar for att bli utsatta f6r vald. Detta yttrar sig i att manga
av dem undviker att gd ut ensamma om kvillarna. Sannolikt ar dessa
upplevelser av utsatthet kopplade till rasism, hatbrott och den me-
diala uppmirksamhet dessa foreteelser har fatt, men de kan ocksa
vara kopplade till svirigheter med att behirska det svenska spraket
och begrinsad kinnedom om landets kulturella koder.!"" Aven manga
hbt-personers (alltsi homosexuella, bisexuella och transpersoners)
rorelsefrihet begrinsas genom att man inte vagar ga ut eller kiinner
sig ridd for att utsittas for hatbrott.'

Kon samverkar dessutom med andra grupptillhérigheter i skapandet
av en persons otrygghet. Till exempel har etnicitet, sexualitet, dlder
och funktionsnedsittning betydelse for hur trygga kvinnor kinner
sig.”® En kvinna kan till exempel uppleva otrygghet i egenskap av att
vara just kvinna och denna otrygghet kan f6rstirkas av att man har en
funktionsnedsittning, exempelvis en synskada eller ir rullstolsbu-
ren, vilket kan férsvéra en persons méjligheter att forsvara sig eller
att snabbt ta sig ifrin en plats om man skulle riskera att utsittas for
vald eller hot om vald."

Minst otrygga i det offentliga rummet 4r mén i aldersgruppen 16-24
ar, trots att det 4r just denna grupp som i hogst utstrickning utsitts
for vald och hot om vild. Mest otrygga kinner sig kvinnor i lders-
gruppen 75-84 ar, samtidigt som just denna grupp drabbas av minst
vald och hot om véld. Unga min vistas mycket i det offentliga rum-




met och riskerar dirigenom att bli utsatta f6r misshandel eller rin
och borde alltsa, sett till enbart statistiken vara mer otrygga 4n kvin-
nor."”> Aldre kvinnor, 4 andra sidan vistas mer sillan i det offentliga
rummet, sirskilt om kvillar och nitter, vilket minskar risken for
dem att utsittas. Det finns ocksi en skillnad mellan yngre och éldre
kvinnor, nimligen att yngre kvinnor frimst 4r ridda for att bli utsatta
for sexualiserat vald, medan ildre kvinnor ir oroade for att utsittas

for vald i allminhet.'®

Kvinnors strategier for riskhantering

For att minimera risken att utsittas for vald och hot om vald anvinder
sig manga kvinnor av olika strategier, savil medvetna som omed-
vetna. Vilken tid det dr pd dygnet paverkar ofta vilket val av strategi
man gor. Nér kvinnor forflyttar sig avgér nimligen var, hur och med
vad. Strategier kan vara att ta bilen cller bussen, be om skjuts eller
ta en taxi istillet for att gi eller cykla. En annan strategi r att se
till att inte vara ensam. Man kanske invintar nigon annan och gir
tillsammans, delar taxi med en kompis och liknande. Det kan ocksa
handla om att man férsoker forindra sitct kroppssprak och undviker
ogonkontakt med forbipasserande eller att man klir sig som en man
for att slippa utsattheten man upplever klidd som kvinna. Ytterligare
strategier som kvinnor anvinder sig av ir att ta med sig éverfallslarm,
att ha koll pé vilka bilar som ir utrustade med billarm for att i hindelse
av overfall springa emot bilarna f6r att sitta iging billarmen sa att
de tjuter eller att utrusta sig med foremal att anvinda som vapen for
sjilvforsvar si som harspray, nyckelknippa, pepparburk, spraydeo-
dorant eller till och med kniv."”

Kvinnors strategier far ofta konkreta konsekvenser for deras rorel-
semonster. Det kan handla om att man gir en omvig forbi parken
istillet f6r den snabbaste men otrygga vigen igemom den, att man
cyklar mitt i kérbanan istillet for lings vigens kanter eller att man tar
cykeln 6ver den trafikosikra vigen istillet f6r att cykla genom den
mer trafiksikra, men otrygga cykeltunneln. En annan strategi ir att
lata cykellyset vara slickt for att minska sin egen synlighet sa att en
eventuell valdtiktsman inte hinner planera overfall av cyklisten.'®

Den mest drastiska konsekvensen for kvinnors rorelsemonster r san-
nolikt att vissa kvinnor helt enkelt viljer att inte gi ut alls.”” Andra
viljer att gd ut, men undviker sirskilda platser, till exempel insyns-
skyddade platser som saknar flyktvig, ir obefolkade cller upplevs
som tranga.”’ En ytterligare strategi ir att vigra begrinsa sitt uteliv
pa grund av otrygghet genom att bestimma sig for att ga ut var man
vill och nér man vill, trots de risker som finns* och den otrygghet
man upplever.




Ridslan for att utsittas for vald finns i alla samhillsklasser, men

vilken tillgdng till ekonomiska och sociala resurser kvinnor har pa- Sammanfattning

verkar deras val av strategier for att hantera ridslan.”” Ekonomiska |
resurser kan till exempel vara avgorande f6r om man viljer att ta en « Kvinnor upplever hdgre grad av otryggr:et
taxi eller cykla hem om kvillen. Finns det flera bilar i ett hushall dir an man

» Andra faktorer samverkar med kon i

T P o . . upplevelser av otrygghet
individerna i jimforelse med hushall som enbart har en eller ingen bil o Killh 6 basktar HaKan att tisatae it

alls.” sexualiserat vald

det lever flera vuxna individer okar valmajligheterna for de enskilda

Sammanfattning
(Bild 3) Bild 3

Nu har vi pratat pa ett tag och eftersom det blir mycket information

kan det vara bra att sammanfatta det viktigaste. -
Sammanfattning

* Kvinnor upplever en hégre grad av otrygghet in min - -
Séavil kvinnor som min oroar sig for att bli utsatta for vald. Gemen- * Kvinnors fria rérlighet begrénsas av
. . .. . otrygghet
samt har man att man ir ridda f6r man. Kvinnor upplever dock en : . : N
. . L » Kvinnor anvander sig av strategier for att
hogre grad av otrygghet in vad min gor. hantera risker

* Andra faktorer samverkar med kon i upplevelser av otrygghet
Att andra faktorer 4n kon spelar roll f6r upplevelser av otrygghet hand-

lar om att vissa personer upplever otrygghet pa grund av deras (ofta
utsatta) situation i samhillet. Ar man till exempel homosexuell, in- Bild 4
vandrare, gammal eller funktionsnedsatt okar risken att man upplever
otrygghet. Ar man homosexuell eller invandrare kanske man oroar sig

for att utsittas for hatbrott, har man en funktionsnedsittning eller

ir gammal kanske man upplever att man har begrinsade méjligheter

att fly eller forsvara sig om man hamnar i en hotfull situation.

¢ Kvinnor beaktar risken att utsiittas fér sexualiserat vald

Min som grupp oroar sig i princip inte alls for att utsittas for sexuali-
serat vald i form av valdtike eller sexuella trakasserier, medan kvinnor
gor det desto mer.

Sammanfatningen fortsitter pa nista presentationsbild/power-pointbild.
(Bild 4)

* Kvinnors fria rorlighet begrinsas pa grund av otrygghet
Kvinnors fria rorlighet begrinsas pid grund av deras upplevelser av
otrygghet. Otryggheten gor att vissa kvinnor viljer att inte gé ut el-
ler att de undviker vissa platser vid vissa tidpunkter. Till exempel
kanske man tar den trygga omvigen runt parken istillet for den trygga,
men kortare vigen genom den. Undvikandet av vissa platser gor att
ménga kvinnor upplever att de inte har tillging till delar av det of-
fentliga rummet.




* Kvinnor anvinder sig av strategier for att hantera risker

Kvinnor anvinder sig av strategier for att hantera risken att utsittas for
sexualiserat vald. Sidana strategier kan vara att undvika vissa platser,
men dven att utrusta sig pa olika sitt. Det kan till exempel handla om
att man bir med sig pepparburk, nyckelknippa eller annat foremal
for att forsvara sig om man skulle bli attackerad.

Efter sammanfastningen kan det vara en god idé att hira med ihirarna
om det finns ndgra frigetecken att riita ut, om de reagerat pa négot sirskilt
i innebillet eller om de vill bidra med nigra spontana reflektioner.

Fraga till deltagarna

Ska vi gora en undersékning tillsammans? Vi gor en handupprick-
ning. Hur manga hir inne kinner kvinnor som ni vet anvinder den
hir typen av strategier som vi just diskuterat eller ér sjilva kvinnor
som har gjort det? Hur manga hir inne kinner mén som ni vet an-
vinder den hir typen av strategier eller ir sjilva min och har gjort det?
Vilka strategier anvinder vi? Hur tror ni att upplevelser av otrygghet
péaverkas om man ir transperson, alltsi bryter mot normer kring
kén genom att vara till exempel transvestit eller transsexuell?

Mojliga slutsatser av deltagarnas synpunkter: Minga av oss har erfarenbe-
ter av att anvinda strategier for att hantera otrygghet. Det betyder att det
dr vanligt att kinna sig otrygg. Kvinnor anvénder sig av strategier i storre
utstriickning dn mdén, men dven méin gor det. Savil kvinnor som mdin dr
i forsta hand riidda for mén. Transpersoner dr extra utsatta i det offentliga
rummet.

Trygghet kontra sakerhet

Nigot som ibland diskuteras pa tal om trygghet ir fragan om siker-
het. Sikerhet handlar om hur sikert nigonting faktiskt ir, i det hir
fallet i bemirkelsen, reell risk att utsittas for vild eller hot om vild.
Trygghet handlar istillet om upplevelser av risk. Att en plats ir trygg
respektive siker dr alltsd inte samma sak, det kan till och med fin-
nas ett motsatsforhdllande mellan dessa tvi.?* Brottsforebyggande
atgirder som fler vakter och poliser i ett omride samt portlas, galler
for fonster” 6vervakningskameror, héga murar och lasta grindar
syftar till att stirka s@kerheten, men kan leda till 6kad orrygghet eftersom
de piminner om att man inte gar siker.” Dessutom kan insatser for
forhojd sikerhet skapa en 6kad grad av misstro minniskor emellan,
vilket pé sikt kan 6ka otryggheten och leda till att ménniskor drar sig
tillbaka fran stadslivet.”” Miljén utanfor de inhidgnade omradena kan
dirigenom bli dnnu mer otrygg.*®




Ett annat exempel pd nir det kan finnas ett motsatsférhallande mel-
lan trygghet och sikerhet ir trafiksepareringar. Pi 60- och 70-talen
var det vanligt med trafiksepareringar, alltsa att gang- och cykelvigar
separerades helt frin biltrafiken for att 6ka trafiksikerheten. Kors-
ningar gjordes ofta planskilda dir biltrafik lades pd markniva, medan
gaende och cyklister fick ga eller cykla genom en tunnel under vigen
alternativt pa en bro 6ver den. Trafiksepareringarna ir ofta sikra, men
ménga upplever att det ir obehagligt att anvinda sig av de tunnlar
eller avskilda cykelvigar som varit resultatet av planeringen.” Risken
med trafiksepareringar ir att (framférallt) kvinnor viljer att gi 6ver
bilvigen istillet for att ta den otrygga tunneln under den. Eftersom
bilisterna inte vintar sig att ndgon ska korsa deras vig di det finns en
gangtunnel okar faktiskt risken att kvinnorna blir pdkérda.’® Det
kan alltsi finnas ett motsatsforhillande mellan trygghet och trafik-
sikerhet, vilket dr ett problem, eftersom otrygga trafiksepareringar
som gang- och cykeltunnlar fortfarande byggs och gamla otrygga

trafiksepareringar lever kvar.

Nir olika platser ska utformas méste ofta flera intressen tillgodoses,
vilket betyder att olika aspekter méste vigas mot varandra.’' Det ir
naturligtvis mycket viktigt att trygghetsaspekten beaktas och att det
finns goda skil till om den inte prioriteras.

Diskussion
(Bild 5)

Nu ir det dags att diskutera nagra fragor tillsammans. Ni pratar med
de tvd/tre nirmast sittande.

1. Har ni i ert arbete reflekterat over att det kan finnas motsittningar
mellan trygghet och sikerhet? Nir?
2. Vad har ni prioriterat om ni identifierat sidana motsittningar?

3. Kan okad trygghet leda till 6kad sikerhet?

Niir deltagarna har pratat i fem-tio minuter kan det vara pedagogiskt att
bfta ndgra av diskussionsgruppernas tankar hogt bland deltagarna. Etr
sdtt kan vara att ldta nagra grupper kort fii redogira kring vad de disku-
terade pd den forsta punkten, nigra andra grupper vad de diskuterade pi
den andra punkten och négra ytterligare andra grupper vad de diskuterade
apropd den tredje punkten.

Diskussion

» Har ni i ert arbete reflekterat 6ver att det
kan finnas motsattningar mellan trygghet
och sakerhet? Nar?

M+ Vad har ni prioriterat om ni identifierat
d sadana motsattningar?

» Kan okad trygghet leda till 6kad sakerhet?

Bild 5



Genus = sociala aspekter av kon
Genusordningen = en samhallsordning
Tva principer:

- kvinnor och man halls isar
(genuspolarisering)

- kvinnor och man varderas olika

Forklaringar av mans vald mot
kvinnor

Den fysiska miljon ir i sig inte orsak till att manga kvinnor upplever
otrygghet.”> Det ir exempelvis inte délig belysning man ér ridd for,
utan den man som kan gomma sig i morkret. Inte heller 4r det yvig
vixtlighet, gangtunnlar eller folktomma rum i sig som ér problemet
ur det hir hinseendet. Det stora problemet dr att manga kvinnor
upplever att de maste forhilla sig till risken att bli utsatta for
sexualiserat vald av min.

Grundproblemet, mins vild mot kvinnor, gir sannolikt inte att for-
dndra med hjilp av fysisk planering eller fysiska insatser, men det
gar att lindra symptomen, det vill siga den otrygghet som manga
kvinnor upplever, genom att utforma fysiska miljoer sa de upplevs
som mer trygga.”

Det borde inte vara nigot kontroversiellt att siga att mins vild mot
kvinnor ir ett samhillsproblem. I Sveriges mal for jaimstilldhetspo-
litiken ir till exempel ett av fyra delmil just att mins vild mot kvinnor
ska upphora.®* Det bor vara ndgot de flesta kan stilla sig bakom. Det
finns dock olika forklaringar av mins vild mot kvinnor. Det som
forenar dem ir utgangspunkten att véildet avspeglar det ojimlika
maktforhallande som finns mellan kvinnor och min i samhillet
och som innebir att mén som grupp ofta har mer makt in kvinnor
som grupp. Det innebir att man inte framforallt ska s6ka orsaker till
valdet hos enskilda individer, utan snarare i de maktforhillanden
som rader i samhillet.”> Mins vald mot kvinnor ar uttryck for en sam-
hillsordning. Denna samhillsordning kallas f6r genusordningen.

(Bild 6)

Begreppet genusordning ir en sammansittning av tva ord: genus och
ordning. Genus ir ett ord som beskriver de sociala aspekterna av kon,
allt det dir vi gor som kan kopplas till egenskaperna kvinnligt och
manligt, till exempel att vi klir oss olika, klipper oss olika, sminkar
oss olika eller inte alls. Alla anstringningar vi gér for att leva upp till
forestillningarna om hur en ”bra” kvinna eller man 4r beskrivs ibland
som att vi gor kon. Alla de dir sakerna vi gor nir vi gor kon skapar
sammantaget monster i samhillet, eftersom det 4r si minga som gor
ungefir samma sak. Dessa monster kan beskrivas som en ordning,
samhiillet dr ordnat pa ett sirskilt sitt. Dirfor talar man om att det
finns en genusordning.

Genusordningen uppbirs av tva principer. Den ena principen bygger
pa att kvinnor och min halls isir och den andra pa att vi virderas




olika, min virderas hogre in kvinnor.

Ett sitt att levandegora genusordningen pa dr att illustrera dess tvd princi-
per genom en rorelse med hinderna (se illustration till vinster). Borja med
att hilla hinderna emot varandra (steg 1). Nér du beskriver att kvinnor
och mén hélls isir genom genusordningen drar du isir dina hinder (men
héller dem i samma hijd) (steg 2). Nir du berittar att kvinnor och min
virderas olika, mén virderas hogre och kvinnor virderas ligre, si sinker
du din ena hand och hojer den andra (steg 3). Denna rorelse kan du, om
du vill, anvinda flera ginger under forelisningen for atr paminna om
genusordningens tvé principer.

Principen om isirhallande yttrar sig i att kvinnor och min forvintas
gora olika saker pa olika platser. Ett av isirhdllandets uttryck dr den
konssegregerade arbetsmarknaden. Att arbetsmarknaden ir konsse-
gregerad innebir att manga yrken fortfarande 4r kvinnodominerade
respektive mansdominerade. Kvinnor och min hélls inte enbart isir
genom att vi arbetar pi olika arbetsplatser. Aven niir kvinnor och min
arbetar pa samma arbetsplats gor vi ofta olika saker. Det ir alltsd
inte enbart yrken som ir kénskodade, utan ocksé arbetsuppgifter.
Genusordningens isirhallande av kvinnor och min har uppenbart
rumsliga effekter: dam- och herrtoaletter, dam- och herrbutiker,
dam- och herravdelningar ir nigra exempel utéver de kvinno- res-
pektive mansdominerade arbetsplatserna som ocksa de ofta ligger

tskilda.

Mycket nira kopplad till genusordningens isirhéllande ar tanken om
att kvinnor och min kompletterar varandra. For att kunna hivda ate
kvinnor och min kompletterar varandra méste vi bete oss olika och
vara bra pa olika saker. Dirfor kallas ocksa principen om isarhal-
lande ibland f6r genuspolarisering. Kvinnor och min forvintas helt
enkelt vara varandras motpoler. Kvinnor ir sydpolen och min ir
nordpolen. Ibland siger man till och med att vi 4r sd olika att vi kunde
komma fran olika planeter, kvinnor frin Venus och min frin Mars.
Eller for att anvinda en annan metafor: Det 4r som om man trodde
att vi var magneter med plus- och minuspoler, som férvintas attra-
hera varandra i kirlekslivet, men stéta ifrdn varandra pd minga an-
dra omraden, till exempel arbetsmarknaden. Det ir svart att undvika
genuspolariseringen eftersom samhillet hela tiden underbygger den.
Gar man exempelvis pa ”fel” toalett s kan folk bli upprorda. Det
finns alltsd starke forankrade normer i samhillet som uppritthéller
skillnader mellan kvinnor och min.””

Genuspolariseringen leder till att det finns minga férestillningar om
kvinnor och mins olika egenskaper, dir min férviintas vara det
som kvinnor inte dr och kvinnor férvintas vara det som min inte
ar. Det dr som nir man vinder magneter med samma poler emot var-
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Genusordningen - illustration av rorelser
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andra. De stoter ifrdn. Négra vanliga forestillningar om kvinnor och
mins motsatta egenskaper dr de som presenteras i tabellen:

(Bild 7)

Du behover inte gi igenom varje exempel pa motsatspar si detaljerat som
207s i texten nedan vid en forelisning, men det kan vara bra att ha list ige-
nom texten for att kunna forklara med exempel om ndgon dhorare frigar.

Man - Kvinnor

Maskulin - Feminin

Forestillningen om att den som fods med en manskropp ska vara
maskulin och att den som fods med en kvinnokropp ska vara fe-
minin ir djupt rotad i samhillet. Dirfor arbetar vi ofta hért pa att
forstirka vara fysiska drag for att de ska leva upp till forestillning-
arna om hur kvinnor och min ”ska” vara. Vi trinar vira kroppar pd
olika sitt, rakar oss pé olika stillen och i olika utstrickning, klipper
oss och klir oss olika och lir oss olika rérelseménster for att leva upp
till dessa forestillningar. Anda vet vi att kvinnor kan vara mer eller
mindre maskulina och att mén kan vara mer eller mindre feminina.

Alla ir vi olika.

Genusforskningen ifragasitter tanken om att de egenskaper kvinnor
och min har str i motsats till varandra. Genom att acceptera dessa
motsatsforhallanden férstirks nimligen skillnader och likheter ned-
tonas.”

Aktiv - Passiv

Tanken om att min ir aktiva och att kvinnor 4r passiva blir ofta tydlig
i film, reklam och i konst. Min portritteras som handlingskraftiga
och som de som fér handlingen framét, medan kvinnor ofta fram-
stills som médnnens motsats. Forestillningen om aktivitet kontra pas-
sivitet har ocksd limnat avtryck pa méinga stiders konsstereotypa
statyer, dir min lite harddraget driper drakar och slass med svird
medan kvinnor bara star eller knyter upp haret.

Subjekt - Objekt

I reklam och film syns ocksé ofta forestillningar om att mén ér sub-
jekt, de som agerar och kvinnor ir objekt, de som ageras emot. Man
siger ju att kvinnor objektifieras, alltsa gors till objekt, till exempel i
viss reklam.




Offentlig - Privat

Att min kopplas till offentligheten och kvinnor till det privata finns
det bade historiska och samtida exempel pa. Forr i tiden ansags det
vara olimpligt f6r kvinnor att ga ut i staden utan en man. Kvinnors
plats var, menade minga, i hemmet som betraktades som det privata
rummet medan det ansigs vara en sjilvklarhet att mén rorde fritt sig
i det offentliga rummet. Idag ser vi att férestillningen fortsatt lever
kvar genom att kvinnor tar ansvar for den stora delen av arbetet i
hemmet, som fortfarande i viss utstrickning betraktas som ett privat
rum.

Hard - Mjuk

Denna férestillning yttrar sig till exempel pé si sdtt att mén ofta for-
vintas ansvara for "hérda” fragor som teknik och byggande, medan
kvinnor forvintas ansvara for ”mjuka” fragor som socialt arbete.

Stark - Svag

Det finns en djupt forankrad forestillning i samhillet om att mén 4r
starka och att kvinnor ir svaga. For att leva upp till denna forestill-
ning lir sig pojkar att trina sina kroppar och att forbittra sin fysiska
styrka, medan det inte finns samma krav pé flickor.*” Forestillningen
om att kvinnor 4r svagare in min har anvints fér att mota bort kvin-
nor fran traditionellt manliga yrken och har 4ven gett upphov till
sexistiskt tal om kvinnor som det ”svaga konet”.

Férévare - Offer

Miin framstills ibland som férévare, och valdsutévare medan kvin-
nor framstills som offer for detta vald.

Beskyddare - Beskyddad

Parallellt med att min framstills som forovare, finns det motsigel-
sefullt nog forestillningar om att mién ska beskydda (de svagare)
kvinnorna.*

Hiir dr det majligt att friga deltagarna frigor av slaget: Kinner ni igen
dessa forestillningar? Finns det ndgon av forestillningarna som dr sirskilt
vanlig eller ovanlig? Finns det nigon deltagare som har exempel pi nir
dessa forestillningar gor sig gillande i den verklighet man mater i det
egna arbetet? Dessa frigor kan fungera som en naturlig overging till nista
stycke. De tvi foljande styckena kan ocksi anvindas for atr kommentera
de synpunkter publiken ger.




Alla bir inte med sig dessa forestillningar om kvinnor och mins
radikalt olika egenskaper. Forestillningarna forindras over tid och
skiljer sig mellan olika kulturer och grupper. Det ir dock vanligt
att forestallningar om olikheter mellan kvinnor och min finns och ir
djupt forankrade i minniskors medvetande. Dessa forestillningar
har sannolikt priglat det offentliga rummets utformning historiskt,
men ocksé dagens planering och utforande. Eftersom det ar forestill-
ningar som priglar samhillet i stort finns det inte nigon anledning
att tro att just samhillsbyggnad skulle vara en sfir som ir vaccinerad
emot dem. Man firgas ju som bekant av det samhille man lever i. Fo-
restillningarna om kvinnor och mins olikheter ir just forestillningar
och da de varierar 6ver tid och rum, gar de ocksa att férindra.

Forestillningen om att kvinnor och min ir vildigt olika stimmer
inte, hjirnforskning visar till exempel att det finns stérre skillnader
inom gruppen kvinnor och inom gruppen miin, in mellan grup-
perna.”! Vivet dessutom att kvinnor kan géra allt som min kan gora
och att min kan gora allt som kvinnor kan gora, i princip med det
enda undantaget att minga kvinnor kan foda barn.

Genusordningens andra princip, att min virderas hogre in kvin-
nor, yttrar sig exempelvis i kvinnors och mins olika léner och ojimlik
fordelning av maktpositioner. Man brukar siga att kvinnor ir un-
derordnade min som i sin tur ir 6verordnade kvinnor. Det ir ett sitt
att siga att min som grupp har mer makt dn kvinnor som grupp.
Observera dock att vi talar om just grupper, det finns alltid individer
som har andra erfarenheter som skiljer sig fran dessa generaliserade
beskrivningar, exempelvis enskilda min som upplever en hogre grad av
otrygghet dn enskilda kvinnor. Men den &vergripande bilden ser inte
ut sa.

Over- och underordningen ser olika ut i olika sammanhang. Ib-
land ir den tydligare och ibland ir den mindre tydlig. Aven om det
generellt 4r sa att kvinnor underordnas min finns det sammanhang
di min kan underordnas kvinnor. Min kan till exempel underord-
nas kvinnor i kvinnodominerade miljéer eller i kvinnligt kodade
sammanhang. I vissa sammanhang kan ocksi andra maktordningar
in genusordningen spela storre roll, vilket kan gora enskilda min un-
derordnade enskilda kvinnor. En homosexuell man kan till exempel
underordnas en heterosexuell kvinna.

Mins 6verordning tar sig uttryck i att mén ofta presenteras som
norm for hur en minniska ska vara, medan kvinnor betraktas som
det stindiga undantaget. Vi pratar till exempel fortfarande om nir vi
fick allméin réstritt och direfter fick kvinnlig rostritt. Mins intresse
presenteras dirmed som allménintresse medan kvinnors intresse pre-
senteras som sarintresse. Ett annat exempel ir att de politiska partierna




har kvinnoférbund, men inga mansférbund. Att min 4r norm visar
sig ocksa i vért sprak nir vi talar om fotboll och damfotboll, poli-
tiker och kvinnliga politiker, prister och kvinnliga prister, likare
och kvinnliga likare. Vi skiljer med ord ut de som ir "annorlunda”,
kvinnorna.*> Mins vald mot kvinnor och kvinnors otrygghet i det of-
fentliga rummet bidrar till att genusordningen skapas och uppritt-
hélls. Genom att kinna till hur genusordningen fungerar far man en
teoretisk kunskapsgrund for att férklara mins vild mot kvinnor.”

Kvinnors upplevelser av otrygghet

Mins véld mot kvinnor ir i sig ett problem, men det ir inte enbart
det faktiska valdet som ir problematiske, utan ocksd den riadsla valdet
for med sig.** I samhillet finns manga saker som bidrar till kvinnors
ridsla. Till exempel synliggors det sexualiserade véldet dagligen i me-
dier genom rapporter om bland annat vildtikter. Redan i barndomen
odlas dessutom flickors réidsla f6r mins vald i det offentliga rummet
genom att flickor i storre utstrickning 4n pojkar tenderar att varnas
for faror i form av till exempel risken att bli vildtagen.®

Forskning har dessutom visat att personer som ofta rér sig ute ir
mindre ridda, sa sannolikt har minga kvinnors ridsla 6kat eftersom
de pé grund av just ridsla inte rort sig ensamma i offentliga miljer
i samma utstrickning som min har gjort det.* Det ir alltsd ndgot av
en ond cirkel, ju riddare man ir desto mindre gir man ut och ju
mindre man gar ut, desto riddare blir man.

Ibland sitts trygghetsunders6kningar i relation till tillginglig brotts-
statistik. Enligt brottsstatistiken ir risken for att kvinnor ska utsittas
for vald storre i hemmet 4n i det offentliga rummet, eftersom det
oftast dr dir som mins vald mot kvinnor sker.” De som verkligen
borde vara ridda i det offentliga rummet, enligt statistiken, ir yngre
min. Detta kallas ibland for rddsloparadoxen. Man menar med detta
ord att det 4r paradoxalt, alltsi motsigelsefullt att kvinnor 4r ridda
fastin det ir midn som utsitts fér mest vald. Slutsatsen en del drar
av detta 4r att kvinnors rédsla i det offentliga rummet ir dverdriven.
Kommer man till denna slutsats har man dock inte tillrickligt mycket
reflekterat 6ver valdets olika uttrycksformer, alltsd att kvinnor utsites
for sexualiserat vald i hogre grad in min. Man kan ocksd proble-
matisera brottsstatistikens tillférlitlighet genom att ta i beaktande
att kvinnor genom sina strategier, till exempel att stanna hemma
eller vilja tryggare vigar, faktiskt kan minska riskerna att utsittas
for vild i det offentliga rummet.*® Det ir dessutom svirt att beskriva
det fakrtiska vildet utifrin statistik 6ver polisanmilda brott eftersom
morkertalet ir stort. Det dr fler min dn kvinnor som anmiler miss-
handelsbrott, men anmilningarna 6kar for savil kvinnor som min.
Okar gor dven antalet anmilda valdtikter, vilket bland annat kan
bero pi 6kad benigenhet att anmila och en lagindring som gjort




Omstandigheter som paverkar radsla

I« VVar man bor
Hur stdmningen och ordningen ar i ens

narmiljé

Om man har personliga erfarenheter av
brott

Om man har kdnnedom om brott
Bilden av den egna sarbarheten

Bild 8
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mot kvinnor

Valdet uppréatthaller genusordningen

Bild 9

att valdtikt numera innefattar brott som tidigare rubricerats som
sexuellt tving eller utnyttjande. For de som utsitts for valdeake ar
en vanlig reaktion att forséka glomma och gi vidare. D4 ir det inte
sikert att man polisanmiler. Det dr dirfor viktigt att inte forvixla
befintlig statistik 6ver polisanmilda brott med antalet i verkligheten
begingna brott.*” Det fenomen som kallas fér ridsloparadoxen kan
alltsa problematiseras och ifragasittas.

Begreppet réddsla kan dessutom vara problematiskt. Manga kvinnor
kinner inte igen sig i beskrivningen av dem som ridda. Mer frukt-
bart kan det vara att tala om att kvinnor forhéller sig till en risk att
rika ut f6r mins vald eller hot om vald. Ett sadant férhéllningssitt kan
innehaélla ridsla, men ocksi andra kinslor som ilska och maktlés-
het. Begreppet ridsla anvinds ibland i enkitundersékningar, vilket
kan gora att enbart de som ir ridda fingas upp av undersokningar-
na, inte andra som forhaller sig till en risk. Riskkalkylering 4r vidare
nigot som ofta uppfattas som en sa sjilvklar del i att vara kvinna att
den sillan uttalas.”

Omstandigheter som paverkar radsla
(Bild 8)

Nagra omstindigheter som péaverkar minniskors ridsla 4r:

* Var man bor

* Hur stimningen och ordningen ir i ens nirmilj6
* Om man har personliga erfarenheter av brott

* Om man har kinnedom om brott

* Bilden av den egna sarbarheten®!

Sammanfattning
(Bild 9)

* Trygghet och sikerhet star ibland i motsatsférhéllande till var-
andra

Ibland finns det motstridiga intressen i samhillsbyggnaden. Insat-
ser for stirkt sikerhet och stirke trygghet kan till exempel std emot
varandra niar man till exempel planerar for trafiksikerhet och bygger
gang- och cykeltunnlar som upplevs som otrygga.

* Genusordningens tva principer: isirhillande och olika virdering
Genusordningen bygger pd tva principer, isirhillande och olika vir-
dering av kvinnor och min. Isirhillandet handlar om att kvinnor och
min forvintas vara pa olika platser och géra olika saker. Olika vir-
dering handlar om att det mién 4r gor och siger virderas hogre én
det kvinnor ir gor och siger i samhillet.




* Genusordningen kan foérklara mins vald mot kvinnor

Nir man forsoker forstd mins vild mot kvinnor kan teorin om genus-
ordningen vara en forklaringsmodell. Teorin gér att man flyttar fokus
fran act soka forklaringar till mins vild mot kvinnor hos enskilda
miin till att vldet frstis som ett samhillsproblem som har sin grund
i det ojimlika férhallande som rider mellan kvinnor och min i
samhillet.

* Vildet uppritthaller genusordningen

Genom att méinga kvinnor forhaller sig till risken att utsittas for
valdtikt av min och dirigenom begrinsas i sin rorelsefrihet bibehalls
genusordningen i samhillet.

Sammanfatningen fortsitter pa nésta presentationsbild/power-pointbild.
(Bild 10)

* Begreppet ridsla och ridsloparadoxen ir problematiska

Alla kvinnor som forhaller sig till en risk ir inte ridda. De kan till
exempel ocksd vara arga. Begreppet "ridd” kan ddrfor vara problema-
tiskt. Problematisket dr ocksd det fenomen som kallas for ridslopara-
doxen, alltsi forestillningen om att kvinnors otrygghet ir 6verdriven
eftersom min utsitts f6r mer véild 4n kvinnor. De som talar om en
ridsloparadox ignorerar att kvinnor forhaller sig till risken att utsittas
for sexualiserat vald, till skillnad frin min.

* Kvinnor forhéller sig till risken att utsittas for mins vald

Det dr mer konstruktivt att siga att kvinnor forhaller sig till risken att
utsdttas for mins vald istillet for act siga ace kvinnor ar ridda. Hur
man forhéller sig till en risk skiljer sig dock it genom att man viljer
olika strategier, vilket vi tidigare talat om.

* Man bér problematisera statistiken 6ver anmilningar
Antalet anmilningar inte 4r detsamma som antalet begingna valds-
brott. Manga brott anmils inte.

Efter sammanfattningen kan det vara en god idé att hora med dhorarna
om det finns ndgra frigetecken att rita ut, om de reagerat pa nagot sirskilt
i innehdllet eller om de vill bidra med nigra spontana reflektioner.

Trygga respektive otrygga rum

Om vi tar reda pa vad som gor att vissa miljéer upplevs som otrygga
respektive trygga forbittrar vi radikalt foérutsittningarna for att
kunna bidra till att utveckla en stad tillginglig for alla och en stad som
lever ocksa efter att butiker och kontor har stingt.”> Dirf6r ska vi nu
fordjupa oss i vad som utmirker otrygga rum och direfter vad som
utmirker trygga rum.

Sammanfattning

» Begreppet radsla och radsloparadoxen ar
problematiska

+ Kvinnor forhaller sig till risken att utsattas
fér mans vald

* Man bdr problematisera statistiken dver
anmalningar

Bild 10



Platser som ofta upplevs som otrygga

» Busskurer
Parkeringshus och parkeringar

Gang- och cykeltunnlar
Offentliga hissar
Parker
Industriomraden

Bild 11

Igenvuxna buskage, skrymmande staket
» Skrapighet, flagnande fasader

+ Dalig belysning, trasiga lampor

» Baksidor och mellanrum

Folktomma ytor

s+ Platser dar det ar dalig overblick

I H « Trafiksepareringar

S22 L Y,

Bild 12

Rum kan vara folktomma och de kan vara befolkade. Folktomma
rum upplevs ofta som otrygga, eftersom ingen dir kan se, héra cl-
ler ingripa om det skulle hinda nigonting. Dir det ror sig mycket
minniskor 6kar ofta upplevelser av trygghet. Det beror dock nigot
pa vilka det ir som ror sig i rummet. Ett ging okdnda min, eller for
den delen en okind man kan av en ensam kvinna upplevas som mer
hotfullt in ett helt avfolkat rum.”” En blandning av butiker, foretag
och bostider foresprakas ofta for att stirka trygghet i omriden, bland
annat di denna blandning gor att det finns minniskor i omradena
savil dag som natt.>*

Hur rummet upplevs och befolkas varierar éver tid. P4 natten ir
det ofta firre minniskor i rorelse dn pa dagen, vilken veckodag det ir
spelar ocksa roll, sirskilt for de som ska ta sig till sina arbeten tidiga
lérdags- cller sondagsmorgnar di de flesta andra ir lediga. Arstid
paverkar ocksd upplevelser av trygghet. Nir det 4r sommar, varmt och
ljust om kvillarna ror sig fler i det offentliga rummet 4n nir det ar
vinter, kallt och mérkt.”> En park som upplevs som en fristad nir det
ar ljust kan upplevas som hotfull nir mérkret faller pa.>

Otrygga rum karakdtiriseras ofta av att de 4r slutna och insynsskyd-
dade. Tit vixtlighet, héga plank, husviggar och liknande kan sluta
rummet. Slutna rum framkallar otrygghet di man inte ser om det
doljer sig ndgon bakom exempelvis vixtligheten i dem. Skymmande
nischer och pelare ir andra exempel pa saker som skapar otrygga rum.
Trygga rum diremot karaktiriseras av det som ir de otrygga rum-
mens motsatser: ljus, 6ppenhet och minniskor i rorelse.”’

Platser som ofta upplevs som otrygga
(Bild 11)

Detta ir ndgra exempel pa platser som ofta upplevs som otrygga:

* Busskurer

* Parkeringshus

* Parkeringar

* Ging- och cykeltunnlar
* Offentliga hissar

* Parker

¢ Industriomriden®

Faktorer som skapar otrygga platser
(Bild 12)

Det hir dr saker som kan bidra till att platser upplevs som otrygga:




* Igenvuxna buskage, skrymmande staket
* Skripighet och flagnande fasader

* Dalig belysning, trasiga lampor

* Baksidor och mellanrum

* Folktomma ytor

* Platser dir det ir dilig 6verblick

* Trafiksepareringar®

Faktorer som skapar trygga platser
(Bild 13)

Det hir ir saker som kan bidra till att platser upplevs som trygga:

* Overblickbarhet

* Orienterbarhet

* Platsen ger kontakt med omgivningen

¢ Platsen ir befolkad

* Kommunikationsstrik och bebyggelse blandas
* Platsen ir vilskott®

Dessa saker bor vi tinka pa nir vi planerar eller utf6r forindringar i
det offentliga rummet!

Konskodade rum
(Bild 14)

Olika rum, offentliga savil som privata kénskodas. Ibland ir det mer
uppenbart att rum konskodats, till exempel herr- och dambutiker el-
ler herr- och damtoaletter, i andra fall 4r det mindre tydligt. Vissa
gatustrdk ir idag konskodade i den bemirkelse att de domineras av
butiker och annat som vinder sig till antingen kvinnor eller min.
Ofta bildar den hir typen av kdnskodade verksamheter kluster efter-
som till exempel affirer och kulturinrittningar stodjer varandras
lokalisering. Samtidigt som vissa verksamheter dras till varandra finns
det verksamheter som stéter ifran varandra pa grund av deras olika
konskodning.®’ Andra rum bekénas genom att de domineras av ar-
betsplatser dir det 4r en majoritet kvinnor eller en majoritet méin
som arbetar. Ett exempel ir verkstider som fortfarande 4r manligt
kodade. Kénskodningen ir dock férinderlig 6ver tid och ser olika ut
i olika samhillen, kulturer och grupper.®

Hur olika rum utformas kan férstirka eller forsvaga stereotypa fore-
stillningar om kén.® Ett konkret exempel pa det ir statyers utform-
ning och placering. Det finns gott om statyer som avbildar maktens
min, i kraftfulla positioner, placerade pa fundament av rejila
dimensioner. Av kvinnor finns det ofta statyer som talar ett annat

Faktorer som skapar trygga platser

* Platsen ar 6verblickbar
| + Platsen ger kontakt med omgivningen
'+ Platsen ar befolkad
» Platsen ar orienterbar
» Platsen blandar kommunikationsstrak och =

bebyggelse

Bild 13
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Platsen ar valskott I

Konskodade rum



Bild 15

sprik och ir betydligt mer undanskymt placerade.® Vi kan illustrera
detta med ett exempel fran Alingsas. Pi sin vig lings centrumstraket
fran Stortorget till centralstationen mots man av tre statyer. Tvd av
framgdngsrika min som gjort mycket for staden, Jonas Alstromer®
och Charles Hill* (Bild 15) och s finns det en staty av en naken
och anonym kvinna (Bild 16). P4 vilket sitt hon bidragit till staden,
gar inte att siga. Utan att vi vanligen tinker pd det forstirker det of-
fentliga rummet bilder av hur kvinnor och min forvintas vara, antas
ha varit och anses borde vara.

Det sammantagna rummet sinder ocksa signaler om pa vilka villkor
man fir ta plats i det offentliga rummet. Ar det sa att man placerar
pissoarer mitt pa torget (som exempelvis pa Lilla Torg i Malmé el-
ler Masthuggstorget i Géteborg) och bygger alla damtoaletter under
mark si sinder det signaler om vem det 4r som far ta plats i det of-
fentliga utrymmet och pa vilka villkor det fir ske. Ar det s4 att rekla-
mannonser pa busshéllplatser visar avklidda kvinnor eller kvinnor
med ansvar for barn och hem och framgéangsrika, starka min si sin-
der det signaler till dem som rér sig i detta rum. Undersokningar visar
att det till exempel inte dr ovanligt att kvinnor upplever otrygghet av
att std och vinta pa bussen om det finns reklam i busshillplatsen som
objektifierar kvinnor.®’

Som en féljd av att rum kénskodas, till exempel genom den kéns-
segregrerade arbetsmarknaden och pd grund av att kvinnor och min,
flickor och pojkar ofta har olika fritidsaktiviteter spenderar vi vildigt
mycket tid pa olika platser.®® Det dr dirfor vildige viktigt att resurser
fordelas jimlikt mellan sidana platser som kvinnor respektive min
generellt brukar idag, samt att dessa planeras och utformas pé ett sitt
som gor dem trygga for minniskor oavsett deras kén och hur rummet
konskodats. Om det i undersékningar visar sig att det 4r flickor som
mest anvinder exempelvis en tennisplan, medan det ir pojkar som
mest anvinder sig av en volleybollplan si vore det konstigt om man
inte satsade lika mycket resurser f6r underhall av de bada planerna.
Kénskodade fritidsaktiviteter 4r dock inte nigot oférinderligt. Blir
det plousligt sa att nyttjandegraden av volleybollplanen minskar kraf-
tigt och savil pojkar som flickor spelar mer tennis bor resursfordel-
ningen rimligen anpassas efter hur platserna anviinds.

Kvinnors och mans resmonster

Den rumsliga étskillnaden av kvinnors och mins géranden yttrar sig
dven i vira olika resménster. I genomsnitt reser midn 50 kilometer
per dag, medan kvinnors dagliga resor omfattar 36 kilometers resvig.
Mins restid dr i genomsnitt 66 minuter medan kvinnors dr 58. Min
ligger alltsd 10-20 procent mer tid pi att resa varje dag och reser
ungefir 40 procent lingre én vad kvinnor gor.”




Generellt giller att kvinnor reser kortare strickor in min, men de
gor fler uppehall pa sina resor, vilket 4r en féljd av att kvinnor ansva-
rar for storre delen av hemarbetet.”” Man kallar det for kombinerade
resor eftersom kvinnor ofta kombinerar olika syften med en och
samma resa. Det innebdr att man pa vig fran jobbet kanske stannar
till for att handla mat till hushéllet, himta barn pa forskola eller dka
forbi och titta till en éldre forilder.”!

Miin kor bil i betydligt stdrre utstrickning an kvinnor som oftare gér,
cyklar, dker bil som passagerare cller reser med kollektiva firdmedel
som vanligen gir lingsammare dn bil. Ensamstiende kvinnor med
barn och singelkvinnor har den hogsta andelen ging- och cykelre-
sor av alla grupper.”? I de hushill dir det lever en man och en kvinna
som endast dger en bil 4r det vanliga att bilen anvinds av mannen for
arbetsresor.”

Att kinna till hur och mellan vilka platser kvinnor och min idag firdas
ar viktigt nir man arbetar for trygghet, eftersom man som giende,
cyklandes cller dkandes med kollektivtrafik ir mer exponerad for
situationer som kan upplevas som otrygga i jimforelse med om man
sitter i en bil. Sjilva bilresorna ir i sig vanligen inte otrygga ur jim-
stilldhetsperspektiv, dven om resornas borjan och slut kan vara det,
till exempel pé parkeringsplatsen eller i parkeringshuset. Omgirdas
cykel- och gingbanor av mérka och tita buskage, ir belysningen
dilig, gir vigen genom otrygga tunnlar och s vidare fir det storre
konsekvenser for kvinnor in for min eftersom kvinnor i storre ut-
strackning 4n min anvinder de transportmedel vigarna 4r avsedda for.

Detsamma giller kollektivtrafikens héllplatser.

Dessutom 4r det sd att om man har som strategi att undvika otrygga
platser och att vilja upplysta, trygga vigar paverkar det vad som ir
mojligt att nd inom en viss tidsram. Trygga vigar innebdr nistan all-
tid omvigar.”* Kvinnor kinner sig alltsd inte enbart otrygga, kvinnor
forlorar ocksa tid pa otryggheten. Det finns dock naturligtvis gott om
16sningar pé detta.

Exempel fran Kalmar och Umea

(Bild 17) Bilden ir en kopia av de reklamannonser Kalmar Linstrafik
anvénde for att marknadsfora nattstopp. Annonserna var uppsatta pa
stadsbussarna i Kalmar.

Ett exempel pa konkret insats for att stirka trygghet ur ett jimstilld-
hetsperspektiv kan himtas frain Kalmars Linstrafik som har infort
nagot som kallas for nattstopp. Nattstopp innebir att ensaméikande
passagerare har fitt mojlighet att stiga av bussen mellan tvi ordina-
rie héllplatser. Nir man stiger pd bussen berittar man att man vill
anvinda sig av nattstopp och nir bussen dr framme dir passageraren

‘NattStopp

For en tryggare resa! ®
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.imannons frénwmlslmd av Kalmar Lansirafik.

Reklamannons fran Kalmar Lanstrafik. Bilden
publiceras med tillstand av Kalmar Lanstrafik.
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Kollage med tva illustrationer av parkeringshuset Nanna.
lllustrerat av Laila Bjornham. Publicerat med tillstand av
Umea Parkerings AB.

Bild 18

bett att fa stiga av 6ppnas enbart framdérren. Detta gor att ingen
annan pi bussen kan kliva av samtidigt. Att man fir stanna mellan
hallplatser innebir dessutom att man kan vilja att bussen ska stanna
néirmare ens hem, eller pa en plats som upplevs som tryggare in or-
dinarie busshéllplats.”

Att inféra nattstopp var inte svirt. Kalmar Kommun hade under ett
ars tid en testperiod da resenirer kunde anvinda nattstopp i Kalmars
titort. Insatsens effekt miittes fore och efter forsoksperioden genom
fragor kopplade till polisens trygghetsundersékning. For de omra-
den dir nattstopp testades framgick att de som tidigare avstitt frin
att resa med kollektivtrafiken minskat kraftigt. Direfter permanen-
tade kommunen insatsen och man kan nu begira nattstopp pé alla
linjer inom hela kommunen.”®

(Bild 18) Bilden till viinster i kollaget visar parkeringshuset Nanna innan
ombyggnation. Den avbildar tydligt det tidigare slutna trapphuset. Bilden
till hoger visar att fonster har installerats i trapphuset, vilket var en av de
insatser som gjordes for att det skulle bli trevligare att parkera i huset.

Ett annat exempel kan himtas frin Umed kommun. Parkeringshus
upplevs ofta som otrygga av kvinnor.”” Detta ir naturligtvis ndgot som
gar att paverka och forindra. Det forsokte man gora i parkeringshuset
Nanna i Umei. Styrelsen f6r det kommunala bolaget Umeé Parkerings
AB tyckte att det var for fd som parkerade i Nanna och genom en
kartliggning insig man att det framférallt var méin som anviinde
parkeringshuset. Man bestimde sig for att forséka komma till ritta
med den skeva konsfordelningen bland anvindarna och samtidigt
oka anvindandet av parkeringshuset generellt.”® For att forstd varfor
sd fa valde att parkera i Nanna genomforde politiker och tjinstemin
ett rollspel dir de tilldelades en uppsittning egenskaper som fore-
stillda anvindare skulle kunna ha och de gick utifrin dessa perspektiv
runt i parkeringshuset. Nigon tilldelades rollen som kvinna som bar
matkassar och hade smabarn. Nigon annan kom till parkeringshuset
tillsammans med sin férilder som anvinde rullator.” Genom en
jamstilldhetsanalys av parkeringshuset, dir detta rollspel var en del
kom man fram till att det fanns problem med parkeringshuset ur savil

jamstilldhets- som tillginglighetsperspektiv.

Ramperna mellan varje parkeringsdick lutade kraftigt, vilket gjorde
det svért och farligt for den som drog barnvagn eller anvinde rullator
eller rullstol. Gra betong gav ett mérkt och trist intryck. Trapp-
husen gav en kinsla av instingdhet och var obehagliga att nyttja.*
Om man blev éverfallen av en vildtiktsman skulle man varken ha
mojlighet att bli sedd utifrin eller kunna fly.®' Med utgingspunke i




denna kartliggning renoverades parkeringshuset. Man malade om,
forbittrade belysningen, klotter sanerades, hisskyltar tillverkades
och trapphusen byggdes om genom att betongviggar byttes till
glasviggar. Det dréjde inte ling tid innan investeringarna aterbeta-
lade sig genom att fler kvinnor, men Z4ven fler min nyttjade parke-
ringshuset.®

Sammanfattning
(Bild 19)

* Upplevelser av rummet forindras beroende pé tid pa dygnet,
veckodag och érstid

Om det ir dag eller natt, sommar eller vinter, mandag cller sondag
péverkar hur mycket och vilka minniskor som ror sig i det offentliga
rummet och dirmed ocksé hur tryggt rummet upplevs.

* Rummets utformning spelar stor roll for upplevelser av trygghet
Ar rummet mérkt och slutet kommer det sannolikt att upplevas som
mer otryggt in om det ir ljust och 6verblickbart.

* Rum kénskodas

En del platser forvintas framférallt kvinnor eller min vistas pa. Ett
exempel ir herr- och dambutiker. Hur vira offentliga miljéer ir
inredda forstirker ocksd férestillningar om kvinnor och min, till
exempel om det generellt 4r si att statyer av kvinnor 4r nakna medan
statyer som avbildar min ir pakladda.

* Kvinnor och min har idag delvis olika resmonster
Min édker mer bil 4n kvinnor som oftare gar, cyklar eller reser kol-
lektivt.

Efter sammanfatiningen kan det vara en god idé att hora med dhirarna
om det finns ndgra fragetecken att rita ut, om de reagerat pa nigot sirskilt
i innehdllet eller om de vill bidra med nigra spontana reflektioner.

Att starka trygghet ur
jamstalldhetsperspektiv

Att man som samhillsbyggare ska arbeta for att stirka trygghet ur ett
jamstilldhetsperspektiv 4r en sjilvklarhet. Vi har faktiskt inget val. I
plan- och bygglagens portalparagraf betonas att vi ska arbeta for
jamlika levnadsvillkor och i det ryms jaimstilldhet.¥ Dessutom har
vi naturligtvis ett moraliskt ansvar. Jimstilldhet 4r en friga om de-
mokrati och minskliga rittigheter och dven om héllbar utveckling.
Hallbar utveckling omfattar tre dimensioner, den ekonomiska, den
ekologiska och den sociala, och en sjilvklar del av den sociala di-
mensionen ir just jamstilldhet. Ett héllbart samhille hushéller med

! Sammanfattning -
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och virnar om sina resurser och det sker inte i ett samhille som ir
ojamstillt.

Det dr ganska vanligt att folk siger att de dr trétta pa allt tjat om
jamstilldhet. D4 kan man svara att de 4r trotta pd nagonting som
inte finns. Anledningen till att vi tjatar vidare om jimstilldhet ir ju
att vi inte dr jamstillda. Vi ir inte dir 4n, men vi ska dit. Antagligen
dr det de egentligen ir trotta pé att diskussioner om jimstilldhet ofta
blir ganska teoretiska och att man i slutet av dem 4ndi inte vet vad
man ska gora nir man gir tillbaka till sina arbetsuppgifter. Si vad kan
man da gora?

For det forsta bor vi inte hitta pa ndgot nytt innan vi har kollat vad
andra har gjort. Vi bér inte uppfinna hjulet igen! Vi kan istillet
inspireras av andras goda exempel (till exempel genom att besska
kunskapsportalen www.jimstill.nu®¥). Vi kan ocks friga andra kom-
muner i liknande situation hur de har gjort och titta pd befintlig
forskning och statistik! Utmaningen pa det hir omradet ir oftast inte
framforallt att skapa fler nytinkande pilotprojekt utan att reprodu-
cera lyckade befintliga. I mycket stor utstrickning vet vi vad som ar
problemet och hur man 16ser det. Det som aterstar att gora ir att
omsitta kunskaperna i handling.

Det ir vidare viktigt att skapa en gemensam kunskapsbas hos alla
medarbetare. Det ir inte avgorande att alla kan lika mycket, men alla
behéver ha en grundliggande forstielse for att jamstilldhetsperspek-
tivet ska kunna fi genomslag i samhillsbyggnaden.* Om man inte
har kunskaper om jimstélldhet finns det en risk att kunskapsluckorna
fylls med personliga erfarenheter och asikter om jimstilldhet istil-
let istillet for med fakta.®® Den stora faran dr dd att man riskerar att
arbeta utifrin befintliga cller forestillda konsskillnader sa ate skill-
nad skapas och cementeras. Samhillsbyggnaden ska istillet utforma
samhillet s att vardagssysslor kan genomforas litt oavsett vilket kon
den har som genomf6r dem. D4 blir den fysiska planeringen och ut-
forandet inte del i att konsskillnader cementeras och dé ar vi pa rite
vig.*”” Det optimala ir att samhillsbyggare har sd goda kunskaper om
jamstélldhet och arbetar pé ett sidant sitt att vi forstar vad ett beslut
innebir for kvinnor och min redan innan det fattats.

Nista steg dr att vi ska g fran ord till handling. Jimstilldhet handlar
om att férdndra. Det ir inte mojligt att jobba for jamstilldhet utan att
tinka att man ska forindra nigonting, eftersom vi inte har jimstilld-
het dnnu. For att lyckas med ett forindringsarbete krivs kunskaper.
Har vi inte tillrickliga kunskaper for att veta vad vi ska gora sa méste
vi utbilda oss. Att ga utbildningar ir ofta jitteroligt, inspirerande och
kan pa sikt leda till attitydférindringar och dirigenom eventuellt leda
till att ett forindringsarbete initieras. Det ir saklart viktigt, men vi




fir inte tro att allting foérindras av att vi gar en utbildning. Det 4r
ett mycket vanligt problem for jimstilldhetsarbete, att man tror att
utbildningar automatiskt leder till forindrat beteende. Det gor de
naturligtvis inte, det 4r ju egentligen ganska konstigt att vi tror att
beteende, exempelvis planering, forindras om vi enbart pratar. Det
dr ungefdr samma sak som att bara for att man vet hur man ater ritt,
sd betyder det ju faktiskt inte att man gor det. Vad som krivs 4r natur-
ligtvis att utbildningarna leder till forindrad handling i jimstilld
riktning. Det ir ett faktum att om vi gor det vi alltid gjort far vi det
vi alltid fatt. Alle vire arbete ska dirfor fokusera pa att vi ska forindra
vart handlande. Virt handlande kan och bor leda till 6kad jimstilld-
het.®

Det finns en ganska vanligt fsSrekommande tanke bland planerare som
dr att om man bara planerar kénsneutralt, sa blir planeringen bra for
kvinnor och min. I manga fall stimmer det inte. Ofta ir konsneutra-
litet ndmligen synonymt med kénsblindbet, alltsi en oférmaga att
se att kvinnor och min fortfarande lever under olika betingelser och
dirmed kan ha olika erfarenheter och intressen. Ofta talar man exem-
pelvis om den kénsneutrala ”medborgaren” (eller f6r den delen om
den kénsneutrala cyklisten, trafikanten och si vidare), men problemet
ar att eftersom vi lever i ett samhille som priglas av en genusordning
ir normen {or medborgaren ofta en man. Vad vi snarare bér efterstriva
ir konsmedvetenbet for att se kvinnors och mins erfarenheter.®” En
bra medicin mot konsblindhet ir konsuppdelad statistik och kions-
konsekvensanalyser, det vill siga att statistik och andra uppgifter re-
dovisas uppdelat pa kvinnor och min, for att beskriva situationen for
kvinnor och min si man kan undvika att férgivettaget konsneutrala
beslut ska leda till oavsiktligt ojimstillda konsekvenser.”

Lika sjilvklart som det 4r att man ska arbeta for jimstilldhet, lika
sjalvklart ar det att ta reda pa hur det ser ut idag. Man maste ju veta
vad man har att jobba med. Vi har tidigare under féreldsningen gatt
igenom vad som ir problemet med tryggheten ur ett jimstilldhetsper-
spektiv. Det dr den generella bilden. Antagligen ser det ut sa i alla
landets kommuner. Men vet vi sikert att det ser ut sd i vdr kom-
mun? I det aktuella omridet vi jobbar med? Har vi nigon tvivlare?
Det brukar vi ha. Det kan ju vara s att vir kommun ir undantaget
som bekriftar regeln, att kvinnor inte upplever otrygghet hir i hogre
grad dn vad min gor. Ar det orsak nog att ldta bli att arbeta for trygghet
och jimstilldhet, att vi inte vet om det ser ut likadant i vir kommun
som det gor i landet i stort? Nej, det 4r det inte. Vet vi inte, da tar vi
vil reda pa det.

Det enklaste sittet dr att soka reda pd kénsuppdelad statistik. Det ir
ett bra sitt att fa skeptiker med sig pé tiget da statistiken ofta talar sitt
tydliga sprak. Dessutom ir den ett mycket bra redskap att anvinda for




att tillfora relevanta kunskaper till planeringen eftersom kénsuppdelad
statistik ofta dr en forutsittning for att gora konskonsekvensanalyser.
Det vill vi ju gora genom att med utgingspunkt i dagens situation for
kvinnor och min ta reda pd vilka konsekvenser vira beslut och vir
planering kan tinkas fa for upplevelser av trygghet. Anvinder man
konsuppdelad statistik sd dr det mycket viktigt att man gér en genus-
analys av statistiken. Man behover helt enkelt fundera kring varfér
det ser ut som det gor och hur man forindrar det. Star statistiken
okommenterad ir det ltt att personer utan genuskompetens riskerar
att dra slutsatser som att ”dir ser vi, kvinnor och min gr olika”.

Det 4r viktigt nir vi arbetar med konsuppdelad statistik att komma
ihag att statistiken beskriver hur det ser ut idag, inte i morgon. Den
statistik man tar fram fir inte behandlas som om den ir oférinderlig,
hela tanken ir ju att vi ska foridndra de eventuellt ojimstillda mons-
ter vi finner.”’ Genom att stilla kvinnor och min bredvid varandra i
statistiken ges kvinnor och min lika uppmirksamhet och ingen grupp
presenteras som norm eller problemgrupp. Presenteras all statistik
konsuppdelad krivs inte nigot extra arbete med att synliggéra ett
osynliggjort kon.” Forsok att hitta befintlig data, till exempel poli-
sens trygghetsmitning, innan du ger dig pa att sjilv soka data. Finns
det inte, far man hitta pd nagot nytt, men finns det redan kan mycket
arbete sparas.

Om man ska kunna jobba fér jimstilldhet s& maste man veta vad
jamstilldhet dr. Det maste finnas en gemensam uppfattning bland
personalen om vad det ir for mal arbetet har, annars dr det svart att
vilja metod for att nd dit. Andd glémmer man ofta att precisera vad
jamstélldhet ar d4 man tror att det 4r en sjilvklarhet. Men folk har ofta
olika forestillningar om vad jamstilldhet 4r och ibland stimmer inte
idéerna 6verens med hur det faktiskt ligger till. Det ir till exempel van-
ligt att minniskor blandar ihop begreppen jamlikhet och jamstilld-
het. Men jamlikhet ir ett vitt begrepp som handlar om maktbalanser
mellan alla médnniskor och grupper, medan jamstilldhet syftar specifike
pa forhéllandet mellan kvinnor och min. Jimstilldhet 4r naturligtvis

en forutsittning for att uppna jamlikhet.”

Man brukar vidare skilja pd kvantitativ jimstilldhet och kvalitativ
jamstilldhet. Kvantitativ jimstilldhet avser jimn konsférdelning.
Nir det 4r lika manga kvinnor och min i ett ssmmanhang 4r det jim-
stallt sett till de kvantitativa aspekterna. Finns det diremot mer dn
60% kvinnor i en grupp betraktas den som kvinnodominerad och
finns det mer 4n 60% min i en grupp betraktas den som mansdomi-
nerad. Ett sammanhang kan dock vara ojiamstillt oavsett konsfor-
delning. Det kanske ir lika minga kvinnor och min pa ett méte, men
om det bara ir mdnnen som talar si kan man ju inte pésta att motet
dr jamstillt. Jimstilldhet har alltsi ocksa en kvalitativ aspekt. Med




kvalitativ jimstilldhet menas nir kvinnors och mins kunskaper, erfa-
renheter och virderingar tas till vara och att regler, rutiner, kultur,
virderingar, normer, maktfoérhéllanden med mera ir oberoende av
kon. For att lyckas med strukturella fordndringar ricker det inte med
kvantitativa atgirder som att efterstriva att lika méinga kvinnor och
min arbetar i en organisation, det krivs ocksa att de kvinnor som finns
i organisationen har samma méjligheter, makt och inflytande som
minnen.

Samrddsprocessen ir ett omrade i planerares arbete dir det rader stor
brist pa jimstilldhet, vilket fir negativa inverkningar pa kvinnors
upplevelser av tryggheten i det offentliga rummet. Det har nimligen
visat sig att det 4r betydligt firre kvinnor in min som deltar i samrad
i samband med kommunal detalj- och 6versiktsplanering. Det finns
allesd brister i den kvantitativa jimstilldheten, sjilva representationen.
De kvinnor som faktiskt nirvarar pratar dessutom i allminhet min-
dre in minnen. Aven den kvalitativa jimstilldheten brister alltsa ofta
i samradsprocessen. Detta fir negativa konsekvenser for tryggheten
ur jamstilldhetsperspektiv eftersom en viktig del i skapandet av den
trygga staden dr att uppnd jamstillt inflytande, dir sévil kvinnor som
min kan péverka och delta i planeringsprocesser utifran sina egna
erfarenheter. Det ir alltfor ofta sa idag att kvinnors behov inte tas pa
tillrickligt allvar i planeringen, vilket osynliggor att kvinnor fakriskt
ofta gor andra prioriteringar in min.” Om kvinnors erfarenheter
(som priglas av hogre grad av otrygghet i offentliga miljéer in mins)
osynliggors dr det inte konstigt om planeringen fortsatt leder till
otrygga miljoer.

Genom hela planeringsprocessen ir det efterstrivansvirt att lika
manga kvinnor och min deltar. Ar man pi plats kan man ha infly-
tande till skillnad frin om man inte 4r det. Det giller sivil medborgare
som politiker och planerare. Ar kvinnor bristfilligt representerade 6kar
risken att kvinnors inflytande pa planeringen minskar. Man ska dock
vara medveten om att andelen kvinnor i en verksamhet inte 4r direkt
kopplad till 6kad jamstilldhet i planeringen eftersom kvinnor, lik-
som min, kan planera ojamstillt. Kunskaper om jimstilldhet ir inte
nagot som kommer pa kdpet med att man ir kvinna och inte heller na-
gonting som enbart kvinnor har ansvar for.” Jimstilldhet bor man
kunna arbeta for oavsett vilket kon man sjilv har. Om det inte ir lika
ménga kvinnor och min som jobbar med samhillsbyggnad 4r det na-
got man kan arbeta lingsiktigt med, till exempel vid nyrekryteringar.
Det idr desto ldttare att sitta in insatser som pa kort sikt forindrar
representationen av kvinnor och min och deras forutsittningar for
deltagande i planeringsprocessen. Det kan handla om att erbjuda
barnpassning, att fundera kring tidpunkt och datum da samriden
halls, att anvinda moderator som férdelar ordet och taltiden mellan
deltagarna och s vidare.”




For att veta om vi har lyckats med att stirka tryggheten ur ett jaim-
stilldhetsperspektiv miste vi tydligt definiera vad det innebir. Ett
forslag pa vad det kan innebdra r att man ser att kvinnor upplever
hogre grad av otrygghet 4n min och att otryggheten bland just kvin-
nor dirmed ska minska mer in bland min, dven om det naturligtvis
ar viktigt att otryggheten minskar for alla. Ett annat forslag ar att
man prioriterar dtgirder av de problem som bidrar till kvinnors
otrygghet framf6r de som bidrar till mins otrygghet, o7 de onskade
atgarderna inte 4r samma och om prioriteringar méste goras. Kan alla
dtgdrder genomféras dr det naturligtvis bra.

For att veta att vi lyckats med att stirka tryggheten ur ett jamstalld-
hetsperspektiv maste vi dven, liksom Kalmar gjorde i fallet med sina
nattstopp, mita graden av trygghet som kvinnor och min upplever
innan en atgird genomforts sivil som efter att dtgirden har genom-
forts. Ser vi att dtgirden leder till minskad otrygghet si kan atgéirden
permanentas och spridas.

Det dr dock viktigt att fundera kring vad man miter och hur man
gor det. Det ir forst och frimst viktigt att hitta mitstationer som
lever kvar for att sikra arbetets hdllbarhet. Det kan till exempel vara
befintliga undersékningar som genomférs pa kontinuerlig basis dir
frigorna ska integreras. Det kan vara ett problem om det inte gar att
mita huruvida en atgird lett till férbétering. Da kan det nidmligen bli
svart att motivera varfor dtgirden genomforts och skattepengar lagts
pa den. For att férindringsarbetet ska kunna féljas éver tid maste vi
dirfér ha samma matt vid varje mitning. Vi maste ocksd mita ritt
saker.

Man talar ibland om att det finns olika former av métt: strukturmatt,
processmitt och resultatmatt. Strukturmatt beskriver en organisa-
tions resurser for att dstadkomma ett mal, till exempel att man tillsde-
ter en jimstilldhetsansvarig. Processmétt beskriver ofta aktiviteter,
till exempel hur manga i personalen som gitt en viss utbildning. Men
hur minga som gétt en utbildning eller att en jimstilldhetsansvarig
tillsatts sdger ju egentligen inte nidgonting om huruvida atgirderna
gjort nagon skillnad for kommuninvéinarna. Processmitt beskriver
allesd processer, arbetsgdngen, vilket kan vara intressant, men inte om
det vi ska ta reda pa ar hur mycket tryggare det blivit ur ett jimstilld-
hetsperspektiv. Da dr det resultatmatt vi ska anvinda oss av. Det dr
ju inte jimstilldhets- eller trygghetsarbete, utan jimstilldhet och
trygghet som ir virt mal. Det 4r ocksd viktigt att sitta upp mal som
inte bara 4r mitbara utan ocksa realistiska. Om 100 % trygghet ur
jamstélldhetsperspektiv inte gir att nd, si ska man kanske inte heller
ha 100 % som mal.”®




Foreldsningar och bécker om jimstilldhet brukar ofta gi igenom
jamstilldhetsarbetets historiska framsteg. Detta gor man dels for att
visa att utvecklingen gir langsamt framat, men ocksa for att visa att
utvecklingen inte skett av sig sjilvt. Vi har inte gatt igenom historien
idag. Orsaken till det ar enkel. Vi behéver inte gi tillbaka i tiden for att
forsta varfor vi inte blivit jimstillda dnnu. Anledningen till att vi fort-
farande 4r ojimstillda ir att vi dnnu fattar beslut som far ojimstillda
konsekvenser, beslut som verkstills varje dag. Det ir kanske lite dys-
tert att konstatera, men ojimstilldhet skapas i vardaglig handling.
Har man inte ett medvetet jimstéilldhetsperspektiv i planeringen ce-
menterar man | virsta fall ojimstilldheten i samhiillet istillet for att
bidra till att den minskar.”” Den goda nyheten 4r naturligtvis omvint,
att ocksé jamstilldhet kan skapas i vardaglig handling. Det ir i vért
vanliga, vardagliga arbete med samhillsbyggnad som vi ska arbeta for
jamstilldhet. Vi ska inte byta arbetsuppgifter. Vi ska gora det vi re-
dan gor, men vi ska gora det jimstille. Det finns inte ndgon annan
som ska ha ansvar f6r jaimstilldhet. Jimstilldhet ska inte goras nagon
annan gang, ndr vi vil har tid. Jimstilldhet ska géras hér och nu och
av ordinarie personal. Vi méste fi in kompetensen i den ordinarie
verksamheten fér konsulter och projektanstillda kommer att férsvinna
med sina kunskaper nir de inte lingre fir betalt och projekten ir slut.
Det dr helt enkelt nir ordinarie personal tar 6ver kunskaperna och gor
jamstilldhet i sitt arbete som arbetet blir hallbart.

For att arbetet ska bli hallbart 4r det ocksa viktigt att ledningen, sa-
vil styrelse som chefer, ger arbetet legitimitet. Detta sker limpligen
genom att engagemang och stdd visas och att resurser avsitts till
arbetet.'” Finns ledningens st6d okar férutsittningarna tydligt och
omvint, saknas ledningens stod finns risken att jimstilldhetsarbetet

forsvinner eller hankar sig fram med hjilp av enskilda engagerade.'”"

Avslutning

Det finns gott om olika metoder att vilja bland for att stirka trygg-
het ur jimstilldhetsperspektiv. Men det finns naturligtvis inte nagra
patentlésningar. Vissa metoder passar bittre i ett sammanhang och
simre i ett annat. Val av metod sker limpligen utifrin kunskaper om
lokala férutsittningar, man viljer helt enkelt metod utifran vad man
tror kan fungera bist i det egna sammanhanget. Man ska dock komma
ihdg att dven den bista metod ir verkningslés om den inte anviinds.
Med det menas att det 4r viktigt att man forstar ate detta arbete inte
gor sig sjilvt. Kunskaperna finns, metoderna finns, forslag pa atgir-
der finns. Det ir bara att gora det. Det 4r inte helt enkelt. Hade det
varit enkelt hade vi gjort det f6r linge sedan. Men det ir sjilvklart att
vi ska gora det, for det finns inte ndgon som forlorar pé ett tryg-
gare offentligt rum, men alla férlorar pa om det offentliga rummet

upplevs som otryggt.




, Sammanfattning

* Det kravs att man har kunskaper om:
1) Vad jamstalldhet ar

2) Hur man uppnar jamstalldhet
3) Hur man vet att man natt dit
» Konsmedvetenhet = efterstravansvart
» Konsneutralitet = ofta konsblindhet
» Konsuppdelad statistik ar ett bra verktyg

Bild 20

Diskussion

* Vad tar ni med er har ifran?
+ Ar dessa kunskaper tillampbara pa ert

arbete?
» Vems ansvar ar det att det hdnder nagot?
* Hur gar ni vidare i detta arbete?

Bild 21

Sammanfattning
(Bild 20)

* Det krivs att man har kunskaper om: 1) vad jimstilldhet ir 2)
hur man uppnir jimstilldhet och 3) hur man vet att man natt dit
Det ir som vi tidigare gick igenom vanligt att ménniskor har olika
forestillningar om vad jimstilldhet 4r och manga blandar ihop be-
greppet med jamlikhet. For att kunna arbeta fér malet jimstélldhet
méste man veta vad jimstilldhet 4r. Man maste ocksa veta hur man
kan na dit och genom ritt mict kunna se hur man nate dit. Dirfor
krivs kunskaper om metoder och verktyg for att lyckas i sin ambition.

* Kénsmedvetenhet ir efterstrivansvirt. Konsneutralitet ir ofta
konsblindhet

Risken med att planera kénsneutralt, till exempel med fokus pa avks-
nade grupper som trafikanter, medborgare, allminheten eller cyklister
dr att man planerar utifrin en manlig norm och inte ser att kvinnor
och min ibland har olika erfarenheter och dirmed olika 6nskemal
och intressen.

* Konsuppdelad statistik ir ett bra verktyg

Kénsuppdelad statistik ir ett bra verktyg att anvinda fér att kunna
identifiera de eventuella ojimstilldheter som rider pé ett omride.
Statistiken beskriver hur det ser ut idag, inte ett oférinderligt till-
stand.

Efter sammanfatiningen kan det vara en god idé att hora med dhirarna
om det finns nagra frigetecken att riita ut, om de reagerat pa négot sirskilt
i innehillet eller om de vill bidra med ndgra spontana reflektioner.

Diskussion
(Bild 21)

Nu ir det dags igen att diskutera ndgra frigor tillsammans. Ni pratar
med de tvd/tre nirmast sittande.

1. Vad tar ni med er hirifrin?

2. Ar dessa kunskaper tillimpbara pa ert arbete?
3. Vems ansvar ir det att det hinder nagot?

4. Hur gar ni vidare i detta arbete?

Nir deltagarna har pratat i fem-tio minuter kan det vara pedagogiskt
att lyfta ndigra av gruppernas tankar. Ett sitt kan vara att lita ndgra
grupper kort fii redogira kring vad de diskuterade pa den forsta punkten,
ndgra andra grupper vad de diskuterade pi den andra punkten och négra
ytterligare andra grupper vad de diskuterade apropi den tredje punkten
och sd vidare.




(Bild 22) Den sista bilden dr tom. Det dr mdjligt atr i ppt-versionen
Jlla den med kontakruppgifier eller atr behilla den tom som et avslur till

forelisningen.

(Bild 23) Sist i bildpresentationen ligger en extra power-pointbild att
anvinda for eventuell extra information. Bilden dr nu dold, vilket inne-
bar att den inte syns nér du visar presentationen i projektor, men att den
kommer med i utskrift om du skriver ut ihérarkopior. Onskar du inte
ha med denna bild i dhorarkopior kan du markera bilden och trycka pa
delete-knappen. Bilden ir inte med i pdf-versionen.

Bild 22

Bild 23






ETT STEG FRAM FOR
SAMHALLSBYGGARE

Detta dr en ovning' som synliggor hur kon, etnicitet, funktionalitet,
sexualitet, alder och andra kategorier samverkar i skapandet av upple-
velser av otrygghet och dir deltagarnas férestillningar om ménniskors
mojligheter och formagor synliggérs. Du férbereder 6vningen genom
att skriva ut och klippa isir personbeskrivningarna. Alla deltagarna ska
stilla sig pa en rak linje, exempelvis mot en vigg. Varje deltagare ska
fi en egen lapp med en personbeskrivning som de hiller for sig sjilva.
Be deltagarna att vara tysta under évningen och beritta att du kommer
att ldsa upp pastdenden. For varje pastiende som deltagarna kan svara
”ja” pa, sa tar de ett steg framat. Ju fler privilegier deltagarna tilldelats
i sina personbeskrivningar, desto lingre genom rummet kommer de
att kunna ta sig. Ovningen kallas av denna anledning ibland fér "pri-
viliged walk”. Eftersom informationen pa personbeskrivningskorten ér
begrinsad maste deltagarna sjilva hitta pa den information som saknas
for att kunna ta stillning till alla pastienden som lises upp. Pausa gir-
na linge mellan péstiendena for att deltagarna ska fa tid att fundera,
eventuellt ta ett steg och se var de andra deltagarna befinner sig.

Du kan hitta pi egna personbeskrivningar och fragor till 6vningen.
Var da noggrann med att inte gldmma att synliggora ocksd normen,
exempelvis min, vita, heterosexuella och sa vidare. Det ir viktigt att
synliggora och problematisera normen och om fokus liggs enbart pa
personer som bryter mot normer sa bidrar man dill att de annorlunda-
gors dnnu mer.

Nir frigorna tagit slut eller det har gatr tillrickligt med tid dr det dags
att avsluta 6vningen. Da ir det dags att summera: Friga girna nagra
av deltagarna som fatt gi olika langt vad som stir pa deras lappar och
vad som gjort att de befinner sig dir de gor. I detta skede kan du vilja
att lata deltagarna diskutera i grupp, eller sjilv leda en diskussion. En
slutsats av diskussionen kan vara att det blir bittre for de allra flesta
nir man gor insatser for att 6ka trygghet och att otrygghet ocksd pa-
verkar de flesta, fastin i nagot olika grad och att minniskor upplever
otrygghet pa grund av olika saker. Kvinnor ir exempelvis ofta otrygga
pa grund av risken att utsdttas for sexualiserat véld, vilket min inte r
i samma utstrickning. Koppla girna resultatet till att forskning visar
att kvinnor med funktionsnedsittning eller kvinnor med invandrar-
bakgrund, homosexuella och dldre upplever sirskilt mycket otrygghet.




Pastaenden

Om pastiender stimmer med ens personbeskrivning ska man ta ett steg
Sfram.

* Nir jag ska hem fran krogen kan jag ta en taxi.

* I mitt kvarter ir jag trygg nir jag gir ut om kvillen.

* Jag kinner mig lyssnad pa nir jag ringer och felanmiler gatubelys-
ningen som slocknat pa garden.

* Jag ir inte radd for att bli utsatt for sexualiserat véild nir jag gir hem
ensam genom parken om kvillen.

* Jag kinner mig inte mer trygg sedan nattbusstopp inforts i kvarteret
dir jag bor.

* Jag kinner mig inte mer otrygg nir jag ser att ndgon har ritat ett
hakkors pa ett elskéip i mitt kvarter.

* Jag kinner mig mer trygg sedan man installerat bittre belysning i
kvarteret dir jag bor.

* Jag kinner mig trygg ndr jag gar hem fran krogen, hand i hand med
den jag dlskar.

* Jag kiinner mig mer trygg nir jag ser att en polisbil stir parkerad pa
torget.

* Jag behover inte gi en omvig forbi parken istillet for att gi genom
den pd grund av att det kiinns otryggt att gi dir.

* Nir jag ska g hem frin ett besok hos en kompis finns det tva vigar
att vilja emellan, vigen nedfér den breda, vil upplysta trappen ner till
torget, eller den oupplysta trottoaren. Jag kan vilja trappen.

* Jag kinner mig inte mer ridd for att gd ut efter att jag har ldst i
tidningen att det 4r mycket nynazister i mitt omrade.

* Jag tycker inte att det dr obehagligt att det bor personer med miss-
bruksproblem i mitt kvarter.

* Jag kiinner mig trygg nir jag tar mig till mitt arbete.

* Jag kan lata mina barn leka pa lekplatsen pa min gird utan att kinna
mig orolig.

* Jag har rad att bo dir jag vill.

* Jag kan promenera till och frin jobbet.

* Det finns fina rekreationsomraden dir jag bor.

* Jag gir girna pa nattbio med min partner.

* Det kinns inte otryggt med ungdomsgingen som hinger utanfor
mataffiren dir jag bor.

* Jag tycker inte att det kiinns obehagligt att méta en ensam man nir
jag sjalv dr ensam ute sent om kvillen.

* Jag har ldtc att lokalisera mig med hjilp av skyltar.

* Om jag ska ta mig hem sent pa natten kan jag ta bilen.

* Jag har aldrig upplevt att nigon tafsat pd mig i kollektivtrafiken.

* Jag kommer pa bussen utan problem, dven nir det ir ett stort glapp
mellan trottoar och buss.

* Jag har aldrig fact nedsittande kommentarer om min kliddsel av frim-
mande personer.




Klipp efter de streckade linjerna

Du ir vit, heterosexuell man, 40 dr, har histsvans, ring i 6rat och bor centralt i en storstad.

Du jobbar som forskarassistent, ar man, 30 ér, cyklar till jobbet, har flickvin och du talar inte svenska.

Du ir illegal flykting, talar inte svenska och gémmer dig i en ldgenhet i tredje hand.

Du ir hemlés, kvinna, alkoholist, bor pé hirbirge eller hos vinner.

Du arbetar som yogainstruktor, pendlar till ditt arbete med buss, besdker din gamla mamma varje dag.

Du har en mycket synlig brinnskada i ansiktet, 4r kvinna och likare.

Du ir taxichauffor, fodd i Iran, utatriktad och utbildad civilekonom.

Du ir romsk kvinna i medelaldern. Diskriminering ir en del av din vardag och du blir ofta illa bemétt.

Du ir rullstolsburen, basketspelare, hégutbildad och man. Bor i centrum.

Du ir kvinna, har en funktionsnedsittning, 4r 20 &r och arbetar som platslagare.

yYYYYYYYVYYY

Du dger en restaurang, ir man, ir 30 dr, miljonir och pé din fritid klir du om och lever som kvinna. Du ir gift.

Du ir franskild smabarnsforilder, gillar hockey och #ger bil. Du har en hund som du rastar morgon, middag och kvill.







Du dr man, 35 ér, arbetar som artist och turnérar runt i landet. Du ér nistan aldrig hemma, bor mest i din resviska.

444444444444

Du har tvéd bostider, en pa landet och en mer centralt och du veckopendlar. Du dr mitt i karridren, 30 ér och man.

Du arbetar som skrickfilmsproducent, arbetar ofta éver och kommer da hem sent om kvillarna.

Du ir 90 ér, kvinna, bor ensam i din ldgenhet, har nedsatt hérsel. Du tar hjilp av din rullator och promenerar girna.

Du ir en tjej i tondren, gir gymnasiet, dr singel, gdr girna ut och festar till helgerna. Du bor i utkanten av stan.

Du dr mamma till tre smé barn, 4r forildraledig och tar girna promenader i parken med barnvagnen.

Du dr 50 dr gammal, arbetar i en annan stad 4n den du bor i och behover ga upp tidigt for att komma med pendeln.

Du ir en arbetslos kille i 20-arsildern. Du bor hemma hos dina férildrar i en villa. Du joggar girna kvillstid.

Klipp efter de streckade linjerna
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VANLIGA PROBLEM OCH
LOSNINGAR

I detta kapitel presenteras nigra av de mest vanliga trygghets- och jim-
stilldhetsproblemen som forskare och praktiker identifierar i samhills-
byggnaden, samt forslag pa 16sningar som kan anvindas for att komma
till ritta med dessa problem. Det finns inget problem utan l6sning.
Diremot passar inte alla 16sningar i alla ligen. Fysiska forutsittningar,
tid, resurser, mandat och vart i planeringskedjan man befinner sig kan
vara faktorer som avgdr om en l6sning 4r méjlig eller inte. Dirfor pre-
senteras hir en uppsittning olika forslag pa losningar till varje beskri-
vet problem. Pé si sitt skapas goda méjligheter att vilja en 16sning som
passar just de egna forutsittningarna. Verktygets syfte ér att ge insikter
kring och forhoppningsvis nya idéer pé vilken typ av insatser man kan
genomfora for att stirka tryggheten ur jimstilldhetsperspektiv. Detta
ir exempel pa insatser, det finns naturligtvis en uppsjo ytterligare moj-
liga insatser. Det kan dock vara bra att tinka pé att man med fysiska
atgirder ofta kan minska otrygghet, men att sociala insatser krivs for
att verkligen komma till ritta med mins vild mot kvinnor.

Sambhallet planeras for sallan for att
trygghet skall oka

Inledningsvis presenteras en rad generella 16sningar pd det allminna
problemet att samhiillet inte i tillricklig utstrickning planeras for att
tryggheten ska oka for medborgarna. Istillet 4r det manga ginger an-
dra virden som prioriteras.

Losningar

* Ju fler som ror sig i ett omride desto mer 6kar forutsittningarna for
att omradet upplevs som tryggt.' I folktomma rum kan, till skillnad
fran i befolkade rum, inte nagon se eller ingripa ifall nagot hinder.
For att rum ska befolkas behover de vara attraktiva och intressanta.
Trikiga miljoer blir ofta folktomma och upplevs dirmed som otrygga.’
Det ir viktigt att det offentliga rummet befolkas, men vilka det 4r som
befolkar rummet spelar ocksa stor roll. En okind man eller ett ging
med flera okinda min upplevs ofta som mer hotfullt av kvinnor 4n
ett helt tomt rum.* Ett sitt att planera for rérelse i rummet dr genom
att striva efter att skapa forutsittningar for en blandning av foretag,
butiker och bostidder nir omriden planeras. En sidan blandning bidrar
till att det finns minniskor i omradet bdde pa dagen och pé natten.’

* Genom jimf6relser av stadsplaner har det visat sig att planer med
rutnitsmonster har en hogre grad av genomstrémning av minniskor
och trafik dn stadsplaner som har tridliknande system. I de manga
korsningarna som skapas i ett rutnitssystem blir det fler tillfillen f6r
moten mellan minniskor. Rutndtsmonstren behéver inte vara kvadra-

Skarpa hérn kan vara ett trygghetsproblem. Byggnadens
placering mycket nara gang- och cykelvagen gor att nagon
latt kan gdmma sig bakom hornet.

Yviga och stora buskage kan ge en plats ett ovardat intryck.
De kan férmedla en kanslan av att ingen bryr sig om
platsen, vilket kan 6ka graden av otrygghet.



tiska, det viktiga dr att kvarteren 4r korta och korsningarna miénga,
det underldttar méjligheten att rora sig fritt, samt ger flera méjligheter
till méten vilket gynnar tryggheten. Stadens ménster paverkar ocksa
graden av lisbarhet och overblickbarhet. Stider som planerats i trid-
monster tenderar att vara svéra att orientera sig i.°

* Stora parker kan utgdra barridrer. Mindre parker ir ldttare att ga runt
om man vill undvika dem.” Planerar man parker bor man gora det
utifran denna vetskap.

* Cykel- och gingvigar med dalig 6verblick som gir genom lummiga
gronomraden® eller genom tunnlar, intill mérka buskage eller utmed

plank och murar behéver kompletteras med andra, alternativa vigar

Manga kvinnor undviker gang- och cykeltunnlar eftersom

de ofta kanns slutna och begransar mdjligheten att ta sig i anslutning till bebyggelse och vilbelysta gator.” Parker och andra
dérifran.

gronomraden ir exempel pd omriden som ofta ir attraktiva miljoer pa
dagen, men som kan upplevas som otrygga om kvillen. Dirfor behs-
ver det finnas alternativa vigar.'’

* Majligheten att kunna vilja alternativa vigar ifall den vig man tinkt
vilja av nigon anledning ir blockerad, paverkas av den grundliggande
stadsstrukturen. Planera for att ge flera vigalternativ!

* Bredden pé gator ir viktiga. Med trottoar pa bada sidorna av en
vig har man méjlighet att byta sida om man ser nigon som man vill
undvika att motea."!

* Skyltar och vigmarkeringar bor vara tydliga for att ge tryggare vigval
s man inte behdver tveka eller vinda om for att man har valt fel vig."
e Satsa pd utvalda strak. Det ir inte realistiskt att tro att en hel stad
ska genomsyras av socialt liv sena kvillar och nitter. Om rérligheten
riktas till utvalda gator och strik genom sirskilda satsningar pd trygg
belysning, vil beskuren vixtlighet och liknande insatser vet invinarna
var det 4r tryggast att rora sig."

* Skapa fri sikt och 6ppna rum i anslutning till parker, ging- och cy-
kelvigar genom att beskira vixtlighet.*

* Vinklar, vrar och nischer bidrar till att ge stadsrummet dess spinning
och karakeir, samtidigt som minniskor kan vara ridda for att passera
dem pa kvillen. Pelargingar ir ett sidant exempel: Sikten framat 4r
ofta dilig pa grund av lag takhojd och stora pelare.”” Losning kan vara
att belysa pé ett sitt som gor att vrar inte blir mérka hél eller planera
for att det ska finnas alternativa vigval.

* Mila mérka gangtunnlar och plank och annat mérke som paverkar
upplevelser av trygghet negativt i ljusare firger.

* Anvind genomskinliga material, exempelvis glas, i parkeringshus,
offentliga hissar, pendeltigsstationer och busskurer.'®




Kvinnor undviker gang- och
cykeltunnlar

Mainga kvinnor undviker att gi genom gang- och cykeltunnlar pa
grund av otrygghet. Tunnlar kiinns manga ganger slutna och begrinsar
genom sin slutenhet ens mojligheter att ta sig darifran."” Sirskilt nir
belysningen 4r dilig, tunnlarna ligger avsides, ir folktomma, langa,
smala, morka och har sniva horn eller krokningar som hindrar sikten
undviks tunnlarna.’® Detta dd det kan vara oticke att inte veta vad
som vintar nir man kommer ut ur tunneln. Istillet for att ta vigen
genom tunneln gir minga kvinnor 6ver vigen och riskerar dirmed att

bli pikorda.”

Losningar

* Bygg hellre en bro éver vigen 4n en tunnel under den.

» Sitt hellre ut ett 6vergingsstill dn bygg en tunnel.

* Om tunnel 4r nédvindig, belys den vil, se till att den inte har sniva
hérn, gor den bred, méila den ljus och utforma den si att dagsljus
slapps in och ge den mjuka linjer si att man kan se fran den ena sidan
vad som vintar pa den andra.”’

* Se till att tunneln inte inramas av skymmande buskage.”!

Dalig belysning leder till otrygghet

Platser som ir daligt upplysta kan upplevas som otrygga. Att kinna att
man inte har 6verblick 6ver en plats och att inte se om nigon gdmmer
sig i morkret kan leda till 6kad otrygghet.

En av de utan tvekan vanligaste insatserna for att stirka trygghet ir
forbattrad belysning. Ritt 16sning dr dock inte alltid att belysa mer,
ibland 4r det snarare tvirtom eftersom alltfor mycket belysning kan
fungera blindande och om man till exempel stir ensam pd en buss-
hallplats vill man kanske inte framférallt sjilv bli upplyst, dd kinner
man sig vildigt synlig, nistan som om man stir pa en scen. Istillet ar
det busshillsplatsens omgivning man vill ska vara ljus, sa att man kan
ha uppsikt ver omgivningen.

Belysning pa ritt sdtt, ritt plats och ljus firgsittning av plank, viggar
och dylikt kan forhindra obehagligt morker. Stark belysning behéver
inte vara mest effektiv, dd skarp belysning kan ha en blindande effekt.
Nir 6gat liser av kontraster stiller det in sig efter den ljusaste punkten.
Allt annat kommer dirmed att upplevas som morkare. Det betyder
att ju mer ljus det 4r i armaturen, desto morkare riskerar omgivningen
att upplevas. Alltfor starka ljuskontraster leder till blindning, vilket
minskar synformagan, medan for smé ljuskontraster skapar otydlighet.
Kinslighet for blindning dkar med alder och for manga synskadade
kan blindning vara ett stort problem.*

Ljusarmaturen baddas in av ett vildvuxet trad. Detta gér att
belysningen begransas och att fargatergivningen forsamras
da ljuset missfargas av bladen.

Foto: Cecilia Dahlstréom, Tengbom

Belysningen till entrén lyser som mest i dgonhdjd och kan
upplevas som blandande nar omgivningen ar mork.



Losningar

* Minniskors perspektivseende paverkas av ljus och skugga. Nir nigot
belyses kraftigt upplevs det som platt och det blir svirare att beddma
avstind. Kontraster mellan ljus och morker gér Gvergingar mellan
olika ytor och deras férhillande till varandra tydliga for betraktaren.
Belys ddrfor bade horisontella och vertikala ytor, inte minst vegetation
i parkmiljéer. Dirigenom skapas begriplighet i rummet och i bista
fall bidrar ljuset och dess kontraster till vigledning i och éverblick av
stadsrummet.”

* Placera inte belysningsarmaturer si att ljuset absorberas av vixtlighet,

Kallartrappens slutenhet gor att det ar oméjligt att ta sig . . 24
darifrdn om nagon staller sig i vagen langre upp i trappen. morka fasader och liknande.

De stora buskagen hindrar jusinslapp och gor nedgangen * Ljussittningen kan styra upplevelser av omgivningen. Ett hus som

enbart dr belyst frin utsidan kan verka tomt och hotfullt. Ett hus dir
det lyser i fonstren verkar diremot bebott och om entrén ir upplyst ser
huset vilkomnande ut f6r besokare.> Ett sitt att skapa vilkomnande
och trygg belysning pa, till exempel i flerbostadshus dr dérfor att pla-
cera ut stindigt tinda energisnéla lampor i entréer.

* I en del omraden ir det inte alltid ekonomiskt majligt att ljussitta
alla strék. Prioritera di de vigar dir folk kommer att gi. Genom att
limna andra strik morkare och skapa ett extra vil upplyst strik kan
man styra in minniskor pd de mer anvinda striken.?

* Anlita professionella belysningsplanerare, till exempel ljusarkitekter
vid utformning av offentliga miljer.?”

* Boende ska veta vart de ska vinda sig nir belysning, exempelvis en
lykestolpe ar trasig.”® En insats som man kan gora for att underlitta
arbetet med att snabbt atgirda fel pd lyktstolpar ir att varje lykestolpe
som kommunen ansvarar for férses med ett nummer pé en liten skylt
dir ocksid kommunens telefonnummer till felanmilan samt hemsida
till ett webbformulir f6r felanmilan finns. Nir fel upptickts kan vem
som helst anmala felet och genom att de anger numret pa lykestolpen
kan felet snabbt hittas och dtgirdas.”’

* Provbelys och hér med medborgarna om de upplever striken som
mer trygga med den nya belysningen. Gér de det, permanentera be-
lysningen!

* Olika ljuskillor har olika god firgitergivning. En del lampor ger ett
gulaktigt sken och dterger omgivningen sa att den fir en brunaktig
ton. Pa grund av sin daliga firgitergivningsférmdga anvinds denna
typ av ljuskilla allt mer sillan och bér s lingt det ar méjligt undvikas.
* Installera rorelseaktiverad belysning.

* Fortdta belysningspunkter.

* Planera belysningen sa att fotgingare och cyklister kan urskilja mo-
tandes ansikten.

* Beskir vixtlighet sa den inte ticker befintlig belysning.




Kvinnors forutsattningar att delta i
samhallsplaneringen ar otillrackliga

En viktig forutsittning for att kunna skapa en trygg stad ir att uppna
jamstillt inflytande sa bade kvinnor och min har méjlighet att paverka
och vara delaktiga i stadens planeringsprocesser. Forskning visar dock
att kvinnor idag inte deltar i samhillsplaneringen i samma utstrick-
ning och inte pd samma villkor som min; betydligt firre kvinnor in
min deltar i samrdd i samband med detalj- och &versikesplanering.
De kvinnor som faktiskt nirvarar talar dessutom generellt mindre 4n
minnen. Eftersom kvinnors erfarenheter i hégre grad dn mins priglas
av otrygghet, riskerar diskussioner om och dirigenom i férlingningen
ocksd dtgirder for okad trygghet att forsvinna i planeringsprocessen om
kvinnor och min inte deltar pa samma villkor i planeringen. Manga
av de insatser som vanligen foreslds for att 6ka andelen kvinnor som
deltar i samhillsplaneringen handlar om forindrade métesformer sa
att motesformerna tilltalar alla och i stérre utstrickning slipper fram

kvinnor.

Losningar

* Anvind konsuppdelad statistik over hur minga kvinnor och min
som deltar vid samridstriffar, reflektera utifrin statistiken 6ver val av
moteslokal, tidpunkt f6r méten och hur detta paverkar vilka som har
mojlighet att komma.!

* Om flera méten hélls kan det vara en god idé att variera tidpunkt for
motena, for att ge fler mojlighet att passa in en tid i sin planering.*

* Anpassa sprak savil i skrift som i tal efter deltagarnas behov och
efterstriva att vara den som att stiller fragor istillet for att vara den
som levererar svar.”

* Erbjud deltagarna barnpassning under samraden.**

* Koppla samhillsplaneringen till konkreta exempel och visualisera
med hjilp av bilder.

* Hall moten pa nya platser, till exempel i olika delar av kommunen, i
skolor, pa foretag, hos foreningar, i kdpcentrum och sa vidare.”

* Hall samrad som sirskilt riktar sig till mélgrupper som visat sig vara
underrepresenterade vid samrid, exempelvis kvinnor, pensionirer,
funktionsnedsatta, ungdomar och sa vidare.*

* Anvind en extern moderator som fordelar ordet mellan deltagarna
och leder diskussionen.’”

* Ha en paus da deltagarna kan stilla frigor direke till tjinsteminnen
utan att behéva gora det infor alla de andra motesdeltagarna.”® Efter-
strava att medborgarna sldpps in i tid i planeringsprocessen, medan
det fortfarande finns mojlighet att pdverka. Det som presenteras vid
samraden fir inte kdnnas for firdigt, si deltagarna inte upplever att
det finns nigonting att bidra med. I sidana fall 4r ju samraden delvis
meningslosa om syftet 4r att medborgarna ska ha inflytande vid dem.”
* Anvind de mojligheter Internet ger. Som komplement till 6ppet hus

Klotter kan paverka upplevelsen av trygghet. Om man far
intrycket av att skotseln av en plats ar eftersatt tenderar den
att upplevas som mer otrygg.
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Busshallplatsen ar omgiven av stora buskage och hackar
som avskarmar hallplatsen fran den bebyggelse som ligger
intill. Den brutna kontakten till omgivande bebyggelse kan
gobra att platsen kanns 6de och otrygg.

kan man halla Internetbaserade méten, till exempel genom att med-
borgare fir chatta med politiker och tjanstemin. Planerare kan ocksa
blogga om aktuella projeke for att ge majlighet till medborgarna att
kommentera och stilla frigor under arbetets gang.’

* Anvind intervjuer, fokusgrupper, studiecirklar och utstillningar som
metoder for att samla in information frin medborgarna.*!

Kollektivtrafikens hallplatser och
resor upplevs som otrygga

Kvinnor och min har delvis olika upplevelser av kollektivtrafiken,
kvinnor reser generellt mer kollektivt &n min och kvinnor upplever
en hogre grad av otrygghet i kollektivtrafiken 4n vad min gor. Ibland
belyses hallplatser, men inte dess omgivning. Att sta synlig och upplyst
pa en héllplats utan att kunna se om négon gémmer sig i buskarna
intill skapar otrygghet. En del héllplatser ir dessutom placerade langt
ifrin bebyggelse, vilket ofta leder till att dessa hallplatser blir stillen
dir nistan bara giing haller till. Det dr ddrfor viktigt att tinka pa bland
annat belysning och placering av hallplatserna.

Losningar

* Turtithet, trygghet i firdmedlen, hallplatsernas utformning och pla-
cering 4r nagra saker som péverkar valet att vilja kollektiva firdmedel
pa kvillen. Man ska inte behova gi genom morka omriden for att
komma till och fran hallplatserna.®

* Nattstopp innebidr att man far kliva av bussen var man vill lings
linjestrackningen. P4 sa sdtt kan man g av pa en plats som man upp-
lever som trygg eller en plats som erbjuder kortast méjliga vig till bo-
staden.* Nir bussen stannar pa nattstopp dppnas enbart den frimsta
dorren och bara den som bett om nattstoppet far kliva av. P4 s sitt kan
man vara siker pé att inte nagon foljer efter fran bussen.

* Resevirdar i buss och sparvagn under kvillstid kan bidra till 6kad
trygghet.®

* Overvakningskameror kan bidra till 6kad trygghet, men ocksi till
minskad trygghet eftersom de paminner resenirerna om att de har
anledning att vara otrygga.

* Anvind trygghetsvirdar som fungerar som eskorter till och frin kol-
lektivtrafiken. Personer som upplever att vigen mellan bostaden och
kollektivtrafiken ir otrygg kan ringa direke till trygghetsvirdarna och
bli foljda av dessa lings den strickan. Trygghetsvirdarna arbetar tva
och tvd. Genom sin nirvaro lockar trygghetsvirdarna ut fler boende
som i sin tur lockar ut 4n fler boende. Trygghetsvirdar hjilper darige-
nom den enskilde individen som kinner sig otrygg och vill slippa ga
ensam hem samtidigt som det bidrar till rérelse i omradet.




Otrygga cykelresor

Ett av de mest vanliga transportmedlen, i synnerhet bland kvinnor, 4r
cykel. Anda ir det vanligt att minga upplever otrygghet under cykel-
transporter och att planering inte i tillricklig utstrickning syftar till att
motverka denna otrygghet.

Losningar

* Ar man otrygg cyklar man girna fort och vill inte behova stanna
vid trafikljus. Cykeltrafiken kan dirfér prioriteras framfor exempelvis
biltrafik genom att nir cyklister nirmar sig en ljusreglerad korsning
registreras de och ges gront ljus.”

* Snoréjning pa gang- och cykelvigar prioriteras innan bilvigar atgir-
das.®®

* Cykel- och gangbanor ska vara tydligt markerade. Tvivel om vigval
ir ndgot man girna slipper nir man cyklar sent pa kvillen.”

* Enligt gamla normer for samhillsplanering separerades gang- och
cykelvigar frin trafiken. Ofta gick ging- och cykelvigar till exempel
genom gronomriden. Tanken var att 6ka sikerheten for giende och
cyklister, som bada var utsatta grupper i trafiken. Korsningar gjordes
ofta planskilda, med biltrafik i markplan och en tunnel eller bro for
cyklister och giende. Att losningar for trafiksikerhet kan motverka
tryggheten har man kommit pa senare. Trafikseparering ir ofta en dilig
16sning om man vill skapa trygghet for giende och cyklister.”

* Cykelvigar kan upplevas som slutna. Det giller framforallt nir de 4r
forlagda till glest bebyggda omraden, verksamheters baksidor eller om
de kantas av hogvuxen, skymmande vegetation.”!

* Det ir efterstravansvirt nir man planerar for cyklister att skapa sa
oppna ytor som mojligt med sike at alla héll, att cykelvdgarna 4r plana
och raka och girna placerade intill biltrafik.>

Tata och stora buskage i anslutning till gdng- och cykelva-
gar ger ofta upphov till otrygghet.






CHECKLISTOR

Det finns gott om checklistor fér samhillsbyggare som vill arbeta ur
ett generellt jimstélldhetsperspektiv och en handfull checklistor som
specifikt fokuserar pa stirke trygghet ur jamstalldhetsperspektiv. Detta
verktyg ir en sammanstillning och vidareutveckling av befintliga
checklistor!, sorterade efter olika anvindare som arbetar med sam-
hillsbyggnad. Checklistorna 4r allmint héllna och bor nir de anvinds
betraktas som ett minikrav for jamstilld och trygg planering. Det dr
viktigt att tinka pa att ett konsmedvetet perspektiv maste finnas med
i hela planeringsprocessen frin borjan, det ricker inte att i efterhand
eller i arbetsprocessens slutskede forsoka ritta till resultatet med en
checklista.” Forhoppningen ar att checklistan dels ska ge 6kad forstael-
se for vad ett jamstilldhets- och trygghetsperspektiv i samhillsbyggnad
kan innebira, vilka miljéer som kan upplevas som otrygga for kvinnor
och min och att listan kontinuerligt under planerings- och genomfér-
andeprocessen ska utgora en piminnelse om saker som ir viktiga att
ha med sig i sitt arbete.

Innehall - Checklistor

1. Checklista - Oversiktsplan och fordjupad éversiktsplan
2. Checklista - Detaljplan

3. Checklista - Park

4. ChecKklista - Fastighets- och bostadsbolag

5. Checklista - Trafikplanering




Checklista - Oversiktsplan och
fordjupad Oversiktsplan

Statistik och underlag

* Anvinds kénsuppdelad statistik som underlag i planeringen?

* Analyseras medborgarundersokningar (exempelvis SKL:s kommu-
nenkit) utifrin jimstilldhets- och trygghetsperspektiv? Har enkiter
bestillts/ gjorts konsuppdelade?

* Finns aktuella utredningar eller andra underlag (exempelvis en ge-
nomférd trygghetsvandring) som underséker hur kvinnor och min
upplever trygghet?

* Pa vilket sitt tas hinsyn till eventuella kénsskillnader som framkom-
mit i planeringsunderlagen vid prioriteringar av de atgirder som fore-
slas i planen?

* Finns jimstilldhet och trygghet med i planens syfte, visioner och
overgripande mal?

* Har kommunen malsittningar eller policys (exempelvis folkhilsomal
eller den europeiska deklarationen for jimstilldhet mellan kvinnor
och min pa lokal och regional nivé) som behandlar jimstélldhet eller
trygghet och kan ligga till grund for det fortsatta arbetet?

* Innchiller arbetet for en héllbar utveckling utéver den ekonomiska
och ekologiska dimensionen dven den sociala dimensionen, dir jim-
stilldhet ingdr?

Representation

* Har det i det beredande arbetet och under beslutsprocessen varit
jimn konsfordelning och ett brett deltagande fran olika férvaltningar
i kommunen?

* Har det varit jimn kénsférdelning bland deltagarna i méten med
medborgarna (exempelvis samrid)?

* Har anstringningar gjorts for att nd kvinnor savil som min vid infor-
mation om utstillning och méten med medborgare?

Rutiner for inkomna synpunkter

* Vet medborgarna vem de ska vinda sig till med synpunkter pi mil-
joer som upplevs som otrygga? Finns tydliga rutiner f6r att med ut-
gangspunkt i inkomna synpunkter genomf6ra atgirder av miljéer som
upplevs som otrygga? Hur prioriteras dessa atgirder?

Kommunikationer

* Var arbetar kvinnor och min, dr det frimst pd bostadsorten, inom
kommunen, eller pd annan ort?

* Var ligger kollektivtrafikens hallplatser i férhallande till bebyggelsen?
Maiste man gi genom morka gronomraden f6r att na hallplatserna?

* Ger planen méjlighet till goda férbindelser med cykel och till fots?




* Skapar trafiksepareringar 6dsliga mellanrumsomraden eller trafiksi-
kerhetslosningar som exempelvis gdngtunnlar som kan upplevas som
otrygga?

* Hur ir cykelvidgarna placerade i férhillande till bilvigar, parker och
bebyggelse?

* Underlittar planeringen for forildrar att dela pd ansvaret for hem
och barn genom exempelvis goda transportméjligheter mellan arbete,
affirer, dagis och s vidare oavsett om man reser med bil, cykel, kol-
lektivtrafik eller gar?

* Planliggs kvarter i rutnit, med korta avstind, naturliga strik och god
genomstromning? Uppstir otrygga dtervindsgrinder nigonstans?

* Kan gangtunnlar undvikas genom andra 16sningar?

Kultur och fritid

* Ger planeringen majlighet att skapa ett balanserat utbud av fritids-
anliggningar och fritidsverksamheter for allas 6nskemal? Finns det
miljoer som utformats med utgangspunkt i stereotypa forestillningar
om kén, exempelvis tydligt kdnskodade leksaker pé lekplatser?

* Har man tagit hinsyn till otrygghet i fritids- och rekreationsomri-
den, som parker och idrottsplatser?

Service

* Gar det ldtt att nd butiker, exempelvis genom god tillgang till kol-
lektivtrafik?

* Har hinsyn tagits till trygghet vid planering och utformning av kom-
munikationsmiljéer som parkeringsytor, busshallplatser, gator och
torg?

» P4 vilket sitt paverkar bebyggelsestrukturen trygghet? At vilket hall
vetter entréer, fonster, balkonger? Vart idr tvittstuga, parkering, plante-
ringar och vandringsstrak placerade?

Boende

* Erbjuds olika sorters boende i alla stadsdelar/ delar av kommunen?
* Har de boende i planomridet tillgang till bostadsnira skolor och
forskolor?

Motesplatser

* Finns det platser i omridet som kvinnor och/eller min skulle und-
vika att vistas pa till foljd av otrygghet? Kan sidana platser planeras
annorlunda?

o Ar lekplatser placerade si att barn kan leka under uppsikt utan direkt
overvakning (exempelvis s de ir synliga fran koksfonstren)? Har man
tinkt pa otrygghet vid lokalisering och utformning av lekplatser?




Trygghet generellt

* Vilka alternativa vigval finns?

* Ar det ldte att orientera sig i omradet? Ar 6verblickbarheten och
orienterbarheten god? Jimfor skillnader i sikt mellan dag- och kvills-
tid.

* Finns det barriirer som skulle kunna tas bort?

* Vid vilka tidpunkter (visar exempelvis trafikmitningar att det) ror sig
minniskor/trafik i omradet?

* Vilken typ av bebyggelse finns i omridet; industrier, institutioner,
parkeringshus och/eller bostider? Finns det en variation av verksam-
heter? Vilken typ av verksamheter/socialt liv skulle omridet behova?




Checklista - Detaljplan

Statistik och underlag

* Analyseras medborgarundersokningar (exempelvis SKL:s kommu-
nenkit/ boendeunders6kningar) utifrin jimstilldhets- och trygghets-
perspektiv? Har enkiter bestillts/gjorts kdnsuppdelade?

* Finns aktuella utredningar eller andra underlag (exempelvis genom-
forda trygghetsvandringar) som undersdker hur kvinnor och min
upplever trygghet?

* Pa vilket sitt tas hinsyn till eventuella kénsskillnader som framkom-
mit i planeringsunderlagen vid prioriteringar av de dtgirder som fére-
slas i planen?

* Finns jamstilldhet och trygghet med i verksamhetens syfte, visioner
och 6vergripande mal?

* Har kommunen malsittningar eller policys (exempelvis folkhilsomal
eller den europeiska deklarationen for jimstilldhet mellan kvinnor
och min pa lokal och regional nivd) som behandlar jimstilldhet eller
trygghet och kan ligga till grund f6r det fortsatta arbetet?

* Innehaller ditt arbete for en hallbar utveckling utéver den ekono-
miska och ekologiska dimensionen 4ven den sociala dimensionen, dir
jamstilldhet ingar?

* Finns stod i 6versiktsplanen for att belysa jamstilldhetsaspekter? Vi-
sar Gversiktsplanen att det finns speciella férutsittningar att ta hinsyn
till vad giller jamstilldhet i det berorda omradet?

Representation

* Har det i det beredande arbetet och under beslutsprocessen varit
jamn koénsfordelning och ett brett deltagande frin olika férvaltningar
i kommunen?

* Har det varit jimn konsfordelning bland deltagare i méten med
medborgare (exempelvis samrad)?

* Har anstringningar gjorts for att nd kvinnor savil som min vid infor-
mation om utstillning och méten med medborgare?

Rutiner for inkomna synpunkter

* Vet medborgare vem de ska vinda sig till med synpunkter pd miljoer
som upplevs som otrygga? Finns tydliga rutiner for att med utgings-
punkt i inkomna synpunkter genomféra atgirder av miljéer som upp-
levs som otrygga? Hur prioriteras dessa dtgirder?

Kommunikationer
* Var ligger kollektivtrafikens héllplatser i férhéllande till bebyggelsen?

Miste man gi genom mérka gronomraden for att na hallplatserna?
* Ger planen mojlighet till goda forbindelser med cykel och till fots?
* Skapar trafikseparering 6dsliga mellanrumsomréiden eller trafiksiker-




hetslsningar som gangtunnlar som kan upplevas som otrygga?

* Hur ir cykelvdgarna placerade i forhéllande till bilviagar, parker och
bebyggelse?

* Ar ging-, cykel- och motionsslingor planerade s att de ir trygga alla
tider pa dygnet? Gar det att undvika att gomstillen skapas nira gang-
och cykelvigar (genom exempelvis forbittrad belysning, beskirning av
buskage, nirhet till bostider)?

* Underlittar planeringen for forildrar att dela pd ansvaret for hem
och barn genom exempelvis goda transportméjligheter mellan arbete,
affirer, dagis och s vidare oavsett om man reser med bil, cykel, kol-
lektiverafik eller gar?

* Planldggs kvarter i rutnit, med korta avstind, naturliga strik och god
genomstromning? Uppstar otrygga tervindsgrinder nigonstans?

* Kan gangtunnlar undvikas genom andra 16sningar?

Kultur och fritid

* Har man tagit hinsyn till otrygghet i fritids- och rekreationsomri-
den, som parker och idrottsplatser?

Service

* Gar det ldtt att nd butiker, exempelvis genom god tillgang till kol-
lektivtrafik?

* Har hinsyn tagits till trygghet vid planering och utformning av kom-
munikationsmiljéer som parkeringsytor, busshallplatser, gator och
torg?

* Ar garage, parkeringsplatser och vigar placerade sd att de inte skirmar
av bostider eller verksamheter frin girdar, naturomraden och parkom-
riden eller andra bostadsomriden? Hur utformas centrala parkeringar
for att undvika att de upplevs som 6dsliga?

* P4 vilket sitt paverkar bebyggelsestrukturen trygghet? At vilket hall
vetter entréer, fonster, balkonger? Vart ir tvittstuga, parkering och
planteringar och vandringsstrik placerade?

* Fors en diskussion med bostadsbolag/exploatdr om jimstélldhet och
trygghet vid utformning av planen?

Boende

* Kan kommunen erbjuda olika sorters boende (i olika storlek, for
olika aldrar och familjesammansittningar) i varierande kostnadsligen?
* Har de boende i planomridet tillgang till bostadsnira skolor och
forskolor?

Motesplatser

* Finns det platser i omrédet som kvinnor och/eller min skulle und-
vika att vistas pa till foljd av otrygghet? Kan sidana platser planeras
annorlunda?

* Finns naturliga motesplatser bade dagtid och kvillstid?




* Ar lekplatser placerade s att barn kan leka under uppsike utan direke
overvakning (exempelvis sd de ir synliga fran koksfonstren)? Har man
tinkt pa otrygghet vid lokalisering och utformning av lekplatser?

Trygghet generellt

* Vilka alternativa vigval finns?
* Ar det ldtt att orientera sig i omradet? Ar éverblickbarheten och orien-
terbarheten god? Jamfor skillnader i sikt mellan dag- och kvillstid.

* Finns det barridrer som skulle kunna tas bort?

* Paverkar buskar, tridd eller planteringar siktlinjerna?

* Finns det tillrickligt med belysningsarmaturer? Ar ljuset for kalle, for
starkt eller blindande? Bildas morka skuggor mellan ljuspunkterna?
Belyses ritt omrade, strak och markytor?

* Vid vilka tidpunkter (visar exempelvis trafikmitningar att det) ror sig
minniskor/trafik i omridet?

* Ar trappor tillrickligt breda och vil upplysta?

* Ar byggnader utformade s4 att det inte skapas dolda horn eller mérka
nischer dir ndgon kan gomma sig?

* Vilken typ av bebyggelse finns i omradet; industrier, institutioner,
parkeringshus och/eller bostider? Finns det en variation av verksam-
heter? Vilken typ av verksamheter/socialt liv skulle omradet behéva?




Checklista - Park

Statistik och underlag

* Analyseras medborgarundersokningar (exempelvis SKL:s kommu-
nenkit) utifran jimstilldhets- och trygghetsperspektiv? Har medbor-
garenkiter bestillts/gjorts konsuppdelade?

* Finns aktuella utredningar eller andra underlag (exempelvis en ge-
nomférd trygghetsvandring) som underséker hur kvinnor och min
upplever trygghet?

* Pa vilket sitt tas hinsyn till eventuella konsskillnader som framkom-
mit i planeringsunderlagen vid prioriteringar av de atgirder som fore-
slas i planen?

* Finns jamstilldhet och trygghet med i verksamhetens syfte, visioner
och 6vergripande mal?

* Har kommunen malsittningar eller policys (exempelvis folkhilsomal
eller den europeiska deklarationen for jimstilldhet mellan kvinnor
och min pa lokal och regional nivd) som behandlar jimstilldhet eller
trygghet som kan ligga till grund fér det fortsatta arbetet?

* Innehaller ditt arbete for en hallbar utveckling utéver den ekono-
miska och ekologiska dimensionen 4ven den sociala dimensionen, dir
jamstélldhet ingar?

Representation

* Har det i det beredande arbetet och under beslutsprocessen varit
jimn konsfordelning och ett brett deltagande fran olika férvaltningar
i kommunen?
* Har det varit jimn koénsfordelning bland deltagare i méten med
medborgare?

Rutiner for inkomna synpunkter

* Vet medborgare vem de ska vinda sig till med synpunkter pa miljoer
som upplevs som otrygga? Finns tydliga rutiner for att med utgings-
punkt i inkomna synpunkter genomféra dtgirder av miljoer som upp-
levs som otrygga? Hur prioriteras dessa atgirder?

Kommunikationer

* Beskiirs vixtlighet vid tunnlars mynningar pa ett sidant sitt att sikten
inte begrinsas av gronska?

Kultur och fritid

* Ger planeringen mgjlighet att skapa ett balanserat utbud av fritids-
anliggningar och fritidsinvesteringar for allas 6nskemél? Finns det
miljéer som uppritthéller stereotypa bilder av kon (exempelvis tydligt
konskodade lekredskap pa lekplatser)?




Motesplatser

* Finns det platser i omridet som kvinnor och/eller min skulle und-
vika att vistas pa till foljd av otrygghet? Kan sidana platser planeras
annorlunda?

* Finns naturliga motesplatser bade dagtid och kvillstid?

* Ar lekplatser placerade s att barn kan leka under uppsike utan direke
overvakning (exempelvis sd de ir synliga fran koksfonstren)? Har man
tinkt pa otrygghet vid lokalisering och utformning av lekplatser?

* Finns omraden utomhus med utrymme for sittplatser?

Trygghet generellt

o Ar det ldtt att orientera sig i omradet? Ar gverblickbarheten och orien-
terbarheten god? Jimfor skillnader i sikt mellan dag- och kvillstid.

* Finns det barriirer som skulle kunna tas bort?

* Paverkar buskar, trid eller planteringar siktlinjerna?

* Ar skyltning och vigmarkeringar tydliga?

* Har medvetna val gjorts av 6ppna 16sningar eller genomskinligt ma-
terial i exempelvis parkeringshus, offentliga hissar, trapphus, tagstatio-
ner och busskurer?

o Ar trappor tillrickligt breda och vil upplysta?

o Ar det nedslitet, nerklottrat, ostidat eller malat i mérka, ljusslukande

farger?




Checklista - Fastighets- och
bostadsbolag

Statistik och underlag

* Analyseras medborgarundersokningar (exempelvis boendeundersok-
ning) utifran jimstilldhets- och trygghetsperspektiv? Har medborga-
renkiter bestillts/gjorts konsuppdelade?

* Finns aktuella utredningar eller andra underlag (exempelvis en ge-
nomférd trygghetsvandring) som underséker hur kvinnor och min
upplever trygghet?

* Pa vilket sitt tas hinsyn till eventuella konsskillnader som framkom-
mit i planeringsunderlagen vid prioriteringar av de atgirder som fore-
slas i planen?

* Finns jamstilldhet och trygghet med i verksamhetens syfte, visioner
och 6vergripande mal?

* Har kommunen malsittningar eller policys (exempelvis folkhilsomal
eller den europeiska deklarationen for jimstilldhet mellan kvinnor
och min pa lokal och regional nivd) som behandlar jimstilldhet eller
trygghet som kan ligga till grund fér det fortsatta arbetet?

* Innehaller ditt arbete for en hallbar utveckling utéver den ekono-
miska och ekologiska dimensionen 4ven den sociala dimensionen, dir
jamstélldhet ingar?

Representation

* Har det i det beredande arbetet och under beslutsprocessen varit
jamn konsfordelning?

* Har det varit jimn koénsfordelning bland deltagare i moten med
medborgare?

* Har anstringningar gjorts for att na kvinnor savil som min vid in-
formation till och méten med medborgare?

Rutiner for inkomna synpunkter

* Vet medborgare vem de ska vinda sig till med synpunkter pa miljoer
som upplevs som otrygga? Finns tydliga rutiner for att med utgings-
punkt i inkomna synpunkter genomféra dtgirder av miljoer som upp-
levs som otrygga? Hur prioriteras dessa atgirder?

Kommunikationer

* Ar ging-, cykel- och motionsslingor planerade s att de ir trygga alla
tider pd dygnet? Gar det att undvika att gomstillen skapas nira gang-
och cykelvigar (genom exempelvis férbittrad belysning, beskirning av
buskage, nirhet till bostider)?




Kultur och fritid

* Ger planeringen mgjlighet att skapa ett balanserat utbud av fritids-
anldggningar och fritidsinvesteringar for allas 6nskemal? Finns det mil-
joer som skapar stereotyper kring kon (exempelvis tydligt konskodade
lekredskap pé lekplatser)?

Service

* Har hinsyn tagits till trygghet vid planering och utformning av kom-
munikationsmiljéer som parkeringsytor, busshallplatser, gator och
torg?

e Ar garage, parkeringsplatser och vigar placerade si att de inte skir-
mar av bostider eller verksamheter frin girdar, naturomriden och
parkomréden eller andra bostadsomriden? Hur utformas centrala par-
keringar for att det ska undvikas att de upplevs som 6dsliga? P4 vilket
sitt paverkar bebyggelsestrukturen trygghet?

» At vilket hall vetter entréer, fonster och balkonger? Vart ir tvittstuga,
parkering, planteringar och vandringsstrik placerade?

Boende

* Kan kommunen erbjuda olika sorters boende (i olika storlek, for
olika aldrar och familjesammansittningar) i varierande kostnadsligen?

Motesplatser

* Finns det platser i omridet som kvinnor och/eller min skulle und-
vika att vistas pa till foljd av otrygghet? Kan sidana platser planeras
annorlunda?

* Finns naturliga motesplatser bade dagtid och kvillstid?

* Ar lekplatser placerade s att barn kan leka under uppsike utan direke
overvakning (exempelvis sd de ir synliga fran koksfonstren)? Har man
tinkt pa otrygghet vid lokalisering och utformning av lekplatser?

* Finns omraden utomhus med utrymme for sittplatser?

Trygghet generellt

o Ar det ldtt att orientera sig i omradet? Ar gverblickbarheten och orien-
terbarheten god? Jimfor skillnader i sikt mellan dag- och kvillstid.

* Finns det barridrer som skulle kunna tas bort?

* Paverkar buskar, trid eller planteringar siktlinjerna?

* Finns det tillrickligt med belysningsarmaturer? Ar ljuset for kallt, for
starkt eller blindande? Bildas mérka skuggor mellan ljuspunkterna?
Belyses ritt omride, strak och markytor? Ar skyltning och vigmarke-
ringar tydliga?

* Har medvetna val gjorts av 6ppna l6sningar eller genomskinliga
material i exempelvis parkeringshus, offentliga hissar, trapphus, tagsta-
tioner och busskurer?

o Ar trappor tillrickligt breda och vil upplysta?




o Ar det nedslitet, nerklottrat, ostidat eller malat i morka, ljusslukande
firger?

* Ar byggnader utformade s att det inte skapas dolda horn eller morka
nischer dir nigon kan gomma sig?

» Atgirdas klotter och nedskripning skyndsamt om boende eller verk-

samheter anmiler detta?




Checklista - Trafikplanering

Statistik och underlag

* Analyseras brukar/medborgarundersdkningar (exempelvis SKL:s
kommunenkit/boendeundersékningar) utifrin jimstilldhets- och
trygghetsperspektivc Har medborgarenkiter bestillts/gjorts konsupp-
delade?

* Finns aktuella utredningar eller andra underlag (exempelvis en ge-
nomford trygghetsvandring) som underséker hur kvinnor och min
upplever trygghet?

* Pa vilket sitt tas hinsyn till eventuella kénsskillnader som framkom-
mit i planeringsunderlagen vid prioriteringar av de dtgirder som fére-
slas?

* Finns jamstilldhet och trygghet med i verksamhetens syfte, visioner
och overgripande mal?

* Har kommunen mélsittningar eller policys (exempelvis folkhilsomil
eller den europeiska deklarationen for jimstilldhet mellan kvinnor
och min pa lokal och regional nivd) som behandlar jimstilldhet eller
trygghet som kan ligga till grund for det fortsatta arbetet?

* Innehaller ditt arbete for en hallbar utveckling utéver den ekono-
miska och ekologiska dimensionen dven den sociala dimensionen, dir
jamstilldhet ingar?

Representation

* Har det i det beredande arbetet och under beslutsprocessen varit
jamn koénsfordelning och ett brett deltagande frin olika férvaltningar
i kommunen?
* Har det varit jimn konsfordelning bland deltagare i méten med
medborgare?

Rutiner for inkomna synpunkter

* Vet medborgare vem de ska vinda sig till med synpunkter pd miljoer
som upplevs som otrygga? Finns tydliga rutiner for att med utgings-
punkt i inkomna synpunkter genomféra atgirder av miljéer som upp-
levs som otrygga? Hur prioriteras dessa dtgirder?

Kommunikationer

* Har planeringen samordnats med lokala och regionala trafikbolag?

* Var arbetar kvinnor och min, ir det frimst pa bostadsorten, inom
kommunen, eller pa annan ort?

* Var ligger kollektivtrafikens héllplatser i férhéllande till bebyggelsen?
Miste man gi genom mérka gronomraden for att na hallplatserna?

* Ger planen mojlighet till goda forbindelser med cykel och till fots?

* Skapar trafikseparering 6dsliga mellanrumsomréiden eller trafiksiker-
hetslosningar som gangtunnlar som kan upplevas som otrygga?




* Hur ir cykelvdgarna placerade i férhéllande till bilvigar, parker och
bebyggelse?

* Ar ging-, cykel- och motionsslingor planerade s att de ir trygga alla
tider pa dygnet? Gar det att undvika att gomstillen skapas nira gang-
och cykelvigar (genom exempelvis forbittrad belysning, beskirning av
buskage och nirhet till bostider)?

* Underlittar planeringen for forildrar att dela pd ansvaret for hem
och barn genom exempelvis goda transportmajligheter mellan arbete,
affirer, dagis och s vidare oavsett om man reser med bil, cykel, kol-
lektivtrafik eller gar?

* Utformas ging- och cykeltunnlar utifrin ett trygghetsperspektiv, till
exempel med breda mynningar, god belysning och god genomsike?

Service

* Gar det ldtt att nd butiker, exempelvis genom god tillgang till kol-
lektivtrafik?

* Ar garage, parkeringsplatser och vigar placerade si att de inte skirmar
av bostider eller verksamheter frin girdar, naturomraden och parkom-
riden eller andra bostadsomriden? Hur utformas centrala parkeringar
for att undvika att de upplevs som 6dsliga?

Motesplatser

* Finns naturliga motesplatser bade dagtid och kvillstid?

Trygghet generellt

* Vilka alternativa vigval finns?

o Ar det ldtt att orientera sig i omradet? Ar éverblickbarheten och orien-
terbarheten god? Jimfor skillnader i sikt mellan dag- och kvillstid.

* Finns det barridrer som skulle kunna tas bort?

* Finns det tillrickligt med belysningsarmaturer? Ar ljuset for kalle, for
starkt eller blindande? Bildas mérka skuggor mellan ljuspunkterna?
Belyses ritt omride, strik och markytor?

* Ar skyltning och vigmarkeringar tydliga?

* Vid vilka tidpunkter (visar exempelvis trafikmatningar att det) ror sig
minniskor/trafik i omridet?

* Har medvetna val gjorts av 6ppna 16sningar eller genomskinligt ma-
terial i exempelvis parkeringshus, offentliga hissar, trapphus, tdgstatio-
ner och busskurer?

* Ar trappor tillrickligt breda och vil upplysta?

o Ar det nedslitet, nerklottrat, ostidat eller malat i morka, ljusslukande
farger?

* Atgirdas klotter och nedskripning skyndsamt om boende eller verk-
samheter anmiler detta?




GENUS/TRYGGHETSHAND

Nirhet till ménniskor

Ar platsen befolkad? Ar avstind
mellan malpunkter korta? Ar
man sedd?

Orienterbarhet

Ar det fri sikt och god 6verblick-
barhet av platsen? Ar skyltar
tydliga? dr belysningen god? Ar
det ldte att hitta rite pa platsen?
Finns alternativa vigval?

Ljus och mérker

Hur upplevs platsen pd dagen/
natten samt den ljusa respektive
morkare halvan av dret? Hur for-
indras upplevelsen av platsen med
tidpunke?

Genus/trygghetshanden' bestir av fem
tumregler, alltsd piminnelser om saker som
ar viktiga att komma ihag fér samhillsbyggare som vill stirka trygghet
ur ett jamstilldhetsperspektiv. Handen ska anvindas i hela samhalls-
byggnadsprocessen for att fungera som en stindig piminnelse. Denna
hand ir generell f6r samhillsbyggare, men det 4r mojligt att utforma en
egen hand utifrin den egna arbets forutsittningar, exempelvis genom
att plocka ut de mest relevanta fragorna fran checklistorna i portfolion.

Upplevelsen av platsen
Vilket intryck ger plat-
sen? Ar den vil underhal-
len eller skripig och sli-
ten? Fungerar belysning?
Ar buskage beskurna?

Kénsmedvetenhet
Tink pa kon. Utgd
frin befintligt under-
lag, statistik, tidigare
forskning. Var obser-
vant pd representation
bland medverkande i
arbetsprocessen.



ORDLISTA

Diskrimineringsgrunderna

De olika diskrimineringsgrunderna fastslas av diskrimineringslagen
och ir kén, konsidentitet eller kdnsuttryck, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell liggning

och alder.!

Funktionshinder

Ett funktionshinder uppstar i métet mellan individ och samhille. Det
kan till exempel handla om sviértillginglig information, trappor, trosk-
lar och attityder som stinger ute minniskor.”

Funktionsnedsattning

Man kan ha fysiska, psykiska och intellektuella funktinosnedsittning-
ar. En person med funktionsnedsittning kan leva ett fungerande liv
om alla i samhillet tilliter det. Ungefir en av fem svenskar uppger att
de har en funktionsnedsittning.’

Genus

Genus som begrepp syftar pid den sociala dimensionen av kén och
hinvisar till begrepp som maskulin och feminin och det vi ligger in i
dem. Inom genusvetenskapen ir det sociala aspekter av kén som man
talar om och dirfor anvinds begreppet kén ofta synonymt med genus.
Med ett genusperspektiv tittar man pa hur kvinnor och min formas
som grupper av var kultur.*

Genusordning

Den maktordning som gor att kvinnor och min virderas olika. Genus-
ordningen bygger pa tvé principer. Den forsta dr principen om isdrhal-
lande av kvinnor och min. Kvinnor och min férvintas vara olika och
vara pa olika platser. Den andra principen ir att min virderas hogre 4n
kvinnor, att min ir norm fér minniskan.’

Handikapp

Socialstyrelsen rekommenderar att ordet handikapp inte anvinds alls
eftersom det forindrat betydelse. Istillet rekommenderas begreppet
funktionshinder.®

Hbt-person

Paraplybegrepp f6r homosexuella, bisexuella och transpersoner.”




Heteronormativitet

Forestillningar som finns om hur flickor och kvinnor respektive min
och pojkar ska vara, att det bara dr majligt att vara antingen kvinna/
flicka eller man/pojke, forestillningar om att alla 4r heterosexuella och
att det sjilvklara och 6nskvirda sittet att leva ar heterosexuellt. Nor-
men uppritthalls av férvintningar om manlighet och kvinnlighet som
vandras motsatser och komplement.®

Hot om vald

Innebir att ndgon/négra siger nigot och/eller skapar en situation eller
stimning som gor att man blir ridd for att utsittas for vald.’

Intersektionalitet

Ar ett analytiskt perspektiv som anvinds for att analysera hur olika
maktordningar samverkar i samhillet. Utgangspunkten 4r att de mak-
tordningar som ir kopplade till kon, etnicitet, alder, sexualitet, klass,
nationalitet och s& vidare samverkar med varandra pé olika sitt.'” En
homosexuell kvinna med funktionsnedsittning har exempelvis en an-
nan typ av erfarenheter och utsitts for en annan typ av diskriminering
dn en man tillhorig en minoritetsreligion.

Jamstalldhet

Jimstilldhet avser forhillandet mellan kvinnor och min och har
astadkommits nir kvinnor och min har lika skyldigheter, rittigheter
och mojligheter inom livets alla omraden. Jimstilldhet 4r en viktig
jamlikhetsfriga. Jimstélldhet har bade en kvalitativ och en kvantita-
tiv aspekt. Kvantitativ jimstilldhet handlar om jimn kénsférdelning.
Med kvalitativ jimstilldhet avses ett forhallande dir villkor, regler,
rutiner, kultur, virderingar, normer, maktforhallanden med mera ir
konsneutrala och inte priglade av kénsbestimda kvalifikationer eller
kompetenser."!

Jamstalldhetspolitiska malen

Det vergripande jimstilldhetspolitiska mélet i Sverige lyder: "Malet
for jamstilldhetspolitiken ir att kvinnor och min ska ha samma make
att forma samhillet och sina egna liv”. Fyra delmal preciserar inrikt-
ningen:

1. En jimn foérdelning av makt och inflytande. Kvinnor och min ska
ha samma ritt och méjlighet att vara aktiva medborgare och att forma
villkoren for beslutsfattandet.

2. Ekonomisk jimstilldhet. Kvinnor och min ska ha samma mojlig-
heter och villkor i utbildning och betalt arbete som ger ekonomisk
sjalvstindighet livet ut.




3. Jimn fordelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet. Kvinnor
och min ska ta samma ansvar for hemarbetet och ha méjlighet att ge
och fa omsorg p4 lika villkor.

4. Mins vald mot kvinnor ska upphéra. Kvinnor och min, flickor och
pojkar, ska ha samma ritt och méjlighet till kroppslig integritet.

Nir man inom ramarna for samhillsplanering arbetar med stirke
trygghet ur ett jaimstilldhetsperspektiv och refererar till de jimstilld-
hetspolitiska mélen 4r det framférallt delmal 4 man hinvisar till, men
alla mélen gar att koppla till vikten av 6kad jimstilldhet i samhillspla-
neringen.'?

Jamlikhet

Avser rittvisa forhillanden mellan alla individer och grupper i samhil-
let och utgir frin att alla manniskor har ett lika virde oavsett kon,
etnicitet, religion, social tillhérighet med mera. En f6rutsittning for
att jimlikhet ska uppnds ir jimstélldhet."

Konsidentitet

En persons sjilvidentifierade, sjdlvupplevda kon. Det kon en person
kinner sig som.'

Konskodning

Uttrycks i forestillningar om att mén och kvinnor ska ha skilda syss-
lor, olika attribut och féremél som anses hora ihop med kategorin
kvinna” eller kategorin man”, samt att platser ses som manliga eller
kvinnliga.”

Konskonsekvensanalys

Beslut kan verka konsneutrala, men paverkar ibland kvinnor och min
olika. For att undvika att ojimstillda beslut fattas kan man genomféra
en konsekvensanalys utifran ett jimstilldhetsperspektiv. En sidan ana-
lys tar med fordel sin utgdngspunke i kdnsuppdelad statistik.'®

Konsuttryck

Hur en person uttrycker sitt koén, genom exempelvis klider och
kroppssprak."”

Nationella trygghetsundersokningen (NTU)

En arligen dterkommande nationell brottsoffer- och trygghetsunder-
sokning. Underlaget utgors av omkring 14.000 personer som i telefon-
intervjuer svarat pa frigor om brott, trygghetsupplevelse, fértroende
for ritesvisendet och erfarenheter av kontakter med rittsvisendet. Un-
dersokningen gor bland annat jimférelser av trygghet hos medborgare
runt om i landet."®




Plan- och bygglagen

Innehéller bestimmelser om planliggning av mark, vatten och byg-
gande. I planens portalparagraf finns formuleringen: ”Bestimmelserna
syftar till att med beaktande av den enskilda minniskans frihet frimja
en samhillsutveckling med jimlika och goda levnadsforhallanden och
en god och langsiktigt hallbar livsmilj6 f6r minniskorna i dagens sam-
hille och for kommande generationer.” En avgorande forutsittning
for en samhillsutveckling med jimlika och goda levnadsforhallanden
ar jamstilldhet.”

Riskkalkylering

Kvinnor kalkylerar med risken att drabbas av sexuellt vald. Riskkal-
kyleringen medfor begrinsningar av kvinnors anvindande av frimst
stads- och titortsmiljer.*

Rullstolsburen

En person som anvinder rullstol ir ett exempel pa en person med
funktionsnedsittning. Observera att det heter att man 4r rullstolsbu-
ren och inte rullstolsbunden. Ingen ir bunden vid sin rullstol om det
inte finns rep med i bilden.”!

Sakerhet
Syftar pa hur sikert nagonting faktiske ir ill skillnad fran trygghet

som handlar om upplevelser av hur sikert nagot ir.

Transperson

Ett paraplybegrepp som anvinds om minniskor som pé olika sitt
bryter mot normer kring konsidentitet och kénsuttryck, exempelvis
transvestiter eller transsexuella.”

Trygghet

En av nationalencyklopedins defenitioner av trygghet ar “Fri fran oro-
ande eller hotande inslag om foreteelse som utgor en del av minnis-
kans omgivning”. Trygghet 4r dock ett ssmmansatt begrepp, eftersom
individernas subjektiva upplevelser 4r titt kopplade till trygghet. Dessa
upplevelser kan beskrivas i termer av lugn, kontroll, frihet frin hot
och vilbefinnande. Begreppets tydligt subjektiva innehdll och dess
komplexitet gor det svart att mita minniskors upplevelser av trygg-
het. Oftast anvinds frigor kring brott, otrygghet samt begrinsningar i
aktivitetsmonster for att sammantaget ringa in vad trygghet 4r.”
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LASA MER

Denna litteraturlista dr en sammanstillning av de texter som refereras
i portfolion samt andra texter som kan vara intresse for den som vill
lisa mer om kunskapsfilten jamstilldhet ur trygghetsperspektiv och
jaimstilldhet i samhillsplanering. De referenser som ir blimarkerade
ar i digitalt format linkade och klickbara. Om du klickar pé en link

lotsas du direkt vidare till boken, rapporten eller webbsidan.
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38 Wide, Jessika & Hudson, Christine. 2008. Den jimstillda staden?
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39 Wide, Jessika & Hudson, Christine. 2008. Den jimstillda staden?
Om jimstilldhet och delaktighet i stadsplaneringen.

40 Wide, Jessika & Hudson, Christine. 2008. Den jimstillda staden?
Om jimstilldhet och delaktighet i stadsplaneringen.

41 Wide, Jessika & Hudson, Christine. 2008. Den jimstillda staden?
Om jamstilldhet och delaktighet i stadsplaneringen.

42 Listerborn, Carina. 2000. Tryggare stad — kan man forindra ridslans
platser?

43 Larsson, Anita & Jakalas, Anne. 2009. Jimstilldbet nésta! Sambdills-
planering ur ett genusperspektiv.

44 Listerborn, Carina. 2000. Tryggare stad. — Kan man forindra ridslans
platser?

45 Andersson, Birgitta. 2001. Ridslans rum. — trygghetens rum — ett
forskningsprojekt om kvinnors vistelse i trafikrummet.

46 Boverket. 2009. Alla har ritt att kiinna sig trygga. Dokumentation
fran seminarieserien 2009.

47 Jtr. Listerborn, Carina. 2000. Tryggare stad. — Kan man f6rindra
ridslans platser?; Jfr. Larsson, Anita & Jakalas, Anne. 2009. Jimstilld-
het nésta! Samhiillsplanering ur ett genusperspektiv.

48 Larsson, Anita & Jakalas, Anne. 2009. Jimstilldbet nésta! Sambdills-
planering ur ett genusperspektiv.

49 Listerborn, Carina. 2000. 7ryggare stad. — Kan man forindra riidslans
platser?

50 Larsson, Anita & Jakalas, Anne. 2009. Jimstilldhet nista! Sambhills-
planering ur etr genusperspektiv.

51 Andersson, Birgitta. 2001. Ridslans rum.
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platser?

Checklista

1 De checklistor som anvints som underlag for utformandet av detta
verktyg dr de checklistor som Dalarna, Skine, Gotland och Ostergbt—
lands Lansstyrelser, Boverket, Uppsala Kommun och Carina Listerborn
utformat. Se avsnittet Lasa mer i denna portfolio fér mer detaljerad
information om och direktlinkar till de flesta av listorna.

2 Jfr Larsson, Anita & Jakalas, Anne. 2009. Jimstilldhet nista! Sam-
hillsplanering ur etr genusperspektiv.




Genus/trygghetshand

1 Idén att utforma en genushand 4r det Skurups virdcentral, Region
Skane som har kommit pd. Den ursprungliga genushanden ir ut-
formad for att skapa bittre forutsittningar for likvirdigt bemétande
av kvinnor och min som kommer till virdcentralen som patienter.
Skurups vardcentrals genushand gér att finna vid sékning pa “genus-
handen” pa www.skane.se.

Ordlista

1 http://www.do.se/ himtad den 9 augusti 2010.

2 Handisam. 2007. ORD som taggar - om funktionshinder.

3 Handisam. 2007. ORD som taggar - om funktionshinder.

4 Jfr. Connell, R.W. 2002. Om genus; Jfr. Bengtsson, Karin & Nilsson,
Lina. 2007. Genus i undervisningen.

5 http://www.jamstall.nu/web/Genusordning.aspx himtad den 8 au-
gusti 2010.

6 Handisam. 2007. ORD som taggar - om funktionshinder.

7 http://rfsl.se/ himtad den 8 augusti 2010.

8 www.homo.se himtad 8 augusti 2010.; Forum for levande historia
& RFSL Ungdom. BRYT! ett metodmaterial om normer i allminhet
och heteronormen i synnerhet.

9 Ungdomsstyrelsen. 2010. Hon han hen. En analys av hélsosituationen
for homosexuella och bisexuella ungdomar samt for unga transpersoner.
10 htep://www.jamstall.nu/web/Intersektionalitet_1.aspx himtad 8
augusti 2010.

11 SCB. 2010. P4 tal om kvinnor och min 2010. Lathund om jim-
stlldhet.

12 Linsstyrelsen Dalarnas Lin (2001) LIKA. En checklista fér jaim-
stilld planering.

13 SCB. 2010. P4 tal om kvinnor och min 2010. Lathund om jim-
stilldhet.

14 Ungdomsstyrelsen. 2010. Hon han hen. En analys av hilsosituationen
for homosexuella och bisexuella ungdomar samt for unga transpersoner.
15 Andersson, Birgitta. 2001. Rédslans rum — trygghetens rum — ett
forskningsprojekt om kvinnors vistelse i trafikrummet.

16 http://www.jamstall.nu/web/Konskonsekvensanalys.aspx himtad
den 19 juli 2010.

17 Ungdomsstyrelsen. 2010. Hon han hen. En analys av hélsosituationen
[for homosexuella och bisexuella ungdomar samt for unga transpersoner.
18 www.bra.se himtad den 8 augusti 2010.

19 http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19870010.HTM himtad den
22 september 2010.

20 Andersson, Birgitta. 2008. PM Trygghet i stads- och titortsmiljoer
ur ett jimstélldhetsperspektiv.

21 Handisam. 2007. ORD som taggar - om funktionshinder.




22 Ungdomsstyrelsen. 2010. Hon han hen. En analys av hélsosituationen
[for homosexuella och bisexuella ungdomar samt for unga transpersoner.
23 Andersson, Birgitta. 2008. PM Trygghet i stads- och tdtortsmiljoer
ur ett jimstélldhetsperspektiv.
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